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ഓം 
ഗീതാധ ാനം 

 
പാ ഥായ തിേബാധിതാം ഭഗവതാ നാരായേണന സ യം 
വ ാേസന ഥിതാം രാണ നിനാ മേധ  മഹാഭാരതം 
അൈദ താ തവ ഷിണീം ഭഗവതീമ ാദശാധ ായിനീം 
അംബ ത ാമ സ ധാമി ഭഗവ ഗീേത ഭേവേദ ഷിണീം 
 
ഭഗവാ   നാരായണ   സ യം അ നേനാ പേദശി ം, 
പൗരാണിക നിയായ േവദവ ാസ മഹ ഷി മഹാഭാരത ിെ  
മ ി   േകാ ം, അൈദ തമാ  അ തം 
വ ഷി ം, പതിെന ് അ ായ േളാ ടിയ ം 
ഭഗവതി മായ ീമദ് ഭഗവ ഗീേത, അേ , ǌാ   
സംസാരനാശിനിയായ അവി െ  അ രി . 
  
നേമാഽ േത വ ാസ വിശാല േ   

ാരവി ായതപ േന   
േയന ത യാ ഭാരതൈതല  ഃ  
ജ ാലിേതാ ാനമയഃ ദീപഃ  

 
മഹാഭാരതമാ  എ  നിറ ് ാനമയമായ ദീപം ജ ലി ി ് 
േലാക ി  െവളി ം പക വ ം, വിട  താമര വിെ  
ഇത ക   േപാ  ക ക വ ം, വിശാല ി മായ 
േവദവ ാസമഹ ഷി ് നമ ാരം.  
 
പ പാരിജാതായ േതാ േവൈ കപാണേയ  
ാന ായ ായ ഗീതാ ത േഹ നമഃ  

 
ശരണാ ഥിക െട അഭിലാഷ െളെയ ാം നിറേവ വ ം, 
ച ി ം േകാ ം ൈക ിേല ിയവ ം, ാന  പിടി വ ം 
ഗീതാ തം കറ വ മായ ഭഗവാ   ീ  നമ ാരം.  
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സ േ ാപനിഷേദാ ഗാേവാ േദാ ാ േഗാപാലന നഃ 
പാ േഥാ വ ഃ ധീ േഭാ ാ ധം ഗീതാ തം മഹത് 
 
എ ാ ഉപനിഷ ം പ ം, കറവ ാര   ീ ം, 
പ ിടാവ് അ ന ം, പാ   ഗീതാ ത മാെണ  ക തിയാ    
അത് ജി വ   ിമാ ാരാ . 
 
വ േദവ തം േദവം കംസചാ രമ നം 
േദവകീപരമാന ം ം വേ  ജഗ ഗു ം 
  
വ േദവെ  ം, കംസചാ ര ാെര വധി വ ം, േദവകി ് 
പരമാന ം ന വ ം, ജഗ ഗു മായ ഭഗവാ   ീ െന 
ǌാ   വ ി . 
 
ഭീ േ ാണതടാ ജയ ഥജലാ ഗാ ാരനീേലാ പലാ 
ശല ാഹവതീ േപണ വഹനീ ക േ ന േവലാ ലാ  
അശ ാമവിക  േഘാരമകരാ േര ാധനാവ ിനീ 
േസാ ീ ാ ഖ  പാ ൈവ രണനദീ ൈകവ കഃ േകശവഃ  
 
ഭീ  , േ ാണ   എ  ര  കരക ം, ജയ ഥനാ  ജല ം, 
ഗാ ാരെന  ക  പാറ ം, ശല െന  തല ം, പെന  
ഒ ം, ക െന  േവലിേയ ം, അശ ാമാവ്, വിക   
എ ീ ഭയ ര ാ ക ം, േര ാധന   എ  ഴി ം െകാ ് 
ഇറ ാ   വ ാ  പട ളമാ  െപ ം ഴ, കട കാരനായ 
ഭഗവാെ  കനി മാ ംെകാ ് ആ പാ വ ാ   കട  കര പ ി. 
 
പാരാശര വചഃ സേരാജമമലം ഗീതാ ഥഗേ ാ കടം 
നാനാഖ ാനകേകസരം ഹരികഥാസംേബാധനാേബാധിതം 
േലാേക സ നഷ പൈദരഹരഹഃ േപപീയമാനം ദാ 
യാ ഭാരതപ ജം കലിമല ധ ംസി നഃ േ യേസ  
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പരാശരമഹ ഷി െട നായ വ ാസെ  വാ കളാ  
നി ലമായ സര ി ായ ം, ഗീത െട െപാ ളാ  
ഗ ം പര ം, പലവിധ ി  ആഖ ാന ളാ  

അ ിക ം, ീ െ  കഥകെള ന ായി േബാധി ി ് 
വിട  നി ം, േലാക ിെല സ ന ളാ  
വ ക   ദിവസ ം വ  േത   ടി ം, മഹാഭാരതമാ  
താമര വ് ന െട കലിമലെ യക താകെ . 
 
കം കേരാതി വാചാലം പംഗും ലംഘയേത ഗിരിം 
യ പാ തമഹം വേ  പരമാന മാധവം 
 
ആ െട പയാലാേണാ കന്  വാ ിയാ , ട   മല 
കയ ം, പരമാന സ പനായ ആ മാധവെന ǌാ   
വ ി . 
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ഗീതാമാഹാ ം 
 
ഗീതാശാ മിദം ണ ം യഃ പേഠ യതഃ മാ   
വിേ ാഃ പദമവാേ ാതി ഭയേശാകാദിവ ജിതഃ 
 
പവി മായ ഈ ഗീതാശാ െ  യ ം പഠി വന്  
ഭയേശാക ളി   നി  നായി വി വിെ  പദം . 
 
ഗീതാധ യനശീലസ  ാണായാമപരസ  ച  
ൈനവ സ ി ഹി പാപാനി  ജ താനി ച  
 
നിത ം ഗീത വായി ക ം ാണായാമം ശീലി ക ം 
െച വെ  ജ തപാപ ം നശി ക ം തായി 
പാപ ള്  ഉ ാകാതിരി ക ം െച . 
 
മലനി േമാചനം ംസാം ജല ാനം ദിേന ദിേന  
സ ഗീതാംഭസി ാനം സംസാരമലനാശനം  
 
ശരീര ിെല അ ് മാ വാനായി മ ഷ   ദിവസ ം ളി . 
എ ാ   ഭഗവ ഗീതയാ  ണ ജല ി   ഒരി   മാ ം 
ളി ാ   അത് സംസാരമലെ  നശി ി .  

 
ഗീതാ ഗീതാ ക വ ാ കിമൈന ഃ ശാ വി ൈരഃ  
യാ സ യം പ മനാഭസ  ഖപ മാദ ിനിഃ താ  
 
ഭഗവ ഗീത വളെര ന ായി പഠിേ താണ്. വി വിെ  
ഖപ ി   നി ് നി ളി  ഭഗവ ഗീത േ ാ   മ ് 
അേനകം ശാ   എ ിന്?    
 
ഭാരതാ തസ   സ ം വിേ ാ  ക് ാദ ിനിഃ തം 
ഗീതാഗംേഗാദകം പീത ാ ന  ജ  ന വിദ േത 
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മഹാഭാരത ിെ  സാര ം, ഭഗവാ   വി വിെ  തെ  
ഉപേദശ മായ ഗീത െട പവി മായ ഗംഗാജലം ടി ാ   
ന ം ഉ ാ ത . 

  
ഏകം ശാ ം േദവകീ ഗീത- 
േമേകാ േദേവാ േദവകീ  ഏവ  
ഏേകാ മ സ  നാമാനി യാനി  
ക ാേപ കം തസ  േദവസ  േസവാ  
 
ഒേര ഒ  ശാ ം പേദശി  ഗീത ം, ഒേര ഒ  ഈശ ര   
ീ ം, ഒേര ഒ  മ ം അവെ  നാമ ം, ഒെര ഒ  േസവ 

അവെ  േസവ മാ .  
 
ശാ ാകാരം ജഗശയനം പ മനാഭം േരശം 
വിശ ാധാരം ഗഗനസ ശം േമഘവ ണം ഭാംഗം 
ല ീകാ ം കമലനയനം േയാഗിഭി ര്  ധ ാനഗമ ം 
വേ  വി ം ഭവഭയഹരം സ േലാൈകകനാഥം  
 
ശാ സ പ ം, സ ിേ   ശയി വ ം, നാഭിയി   
താമര വ ം, േദവ ാ െട ഈശ ര ം, േലാക ിനാധാര ം, 
ആകാശസ ശ ം, േമഘവ ം, ര ളായ ശരീരാവയവ 

വ ം, ല ീപതി ം, പ ജേന ം, േയാഗിക   
ധ ാന ി െട ാപി വ ം, സകലേലാക െട ം ഒേര ഒ  
ര ക ം, ഭവഭയെ  അക മായ വി വിെന ǌാ   
വ ി . 
 

ാ വ േണ മ തഃ ന ി ദിൈവ ഃ ൈവഃ 
േവൈദഃ സാംഗപദ േമാപനിഷൈദ ര്  ഗായ ി യം സാമഗാഃ  
ധ ാനാവ ിതത ഗേതന മനസാ പശ ി യം േയാഗിേനാ 
യസ ാ ം ന വി ഃ രാ രഗണാ േദവായ തൈ  നമഃ  
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യാെതാ  േദവെനയാേണാ ാവ്, വ ണ  ,  , വാ  
എ ിവ   ദിവ ളായ വ ളാല്  തി ത്, സാമഗാനം 
െച വ   ആെര റി ാേണാ േവേദാപനിഷ െട 
പദ മപാഠ ളാ   പാ ത്, ധ ാന ി   ത ഗതമന രായ 
േയാഗിക   ആെരയാേണാ ദ ശി ത്, ആ െട മഹത മാേണാ 
േദവ ാ ം അ ര ാ ം അറിയാ ത് ആ േദവെന ǌാ   
നമ രി .  
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ീ പരമാ േന നമഃ 
 

അഥ ഥേമാഽധ ായഃ 
അ നവിഷാദേയാഗഃ 

 
തരാ  ഉവാച  

ധ േ േ  േ േ  സമേവതാ വഃ  
മാമകാഃ പാ വാൈ വ കിമ ത സ യ   (1)  
 
തരാ   േചാദി : സ യ, ധ  േ മായ േ ി   

ഒ മി  േച വ ം ം െച ാ   െകാതി വ മായ എെ  
മാ ം പാ വ മാ ം എ ് െച ? 

 
സ യ ഉവാച  

ാ  പാ വാനീകം വ ഢം േര ാധന ദാ  
ആചാര പസംഗമ  രാജാ വചനമ വീത്    (2) 
 
സ യ   പറ : അണിനിര  പാ വ ൈസന െ  ക ി ് 
രാജാവായ േര ാധനന്  േ ാണാചാര െര സമീപി  പറ . 
 
പൈശ താം പാ ാണാമാചാര  മഹതീം ച ം  
വ ഢാം പദ േ ണ തവ ശിേഷ ണ ധീമതാ               (3) 
 
േഹ ആചാര ാ, അ െട ശിഷ ം ിമാ മായ 

 പദ നാ   അണിനിര െ  പാ വ മാ െട ഈ വലിയ 
ൈസന െ   ദ ശി ാ ം. 
 
അ  രാ മേഹഷ ാസാ ഭീമാ നസമാ ധി  

ധാേനാ വിരാട  പദ  മഹാരഥഃ    (4) 
േക േ കിതാനഃ കാശിരാജ  വീര വാ    
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ജി ിേഭാജ  ൈശബ  നര ംഗവഃ  
ധാമന  വി ാ  ഉ െമൗജാ  വീര വാ    

െസൗഭേ ാ െ ൗപേദയാ  സ  ഏവ മഹാരഥാഃ   (5) 
 
പാ വ ൈസന ി   ഭീമാ ന ല ം ര ം വലിയ 
വി ാളിക മായ ധാന ം വിരാട ം മഹാരഥനായ പദ ം 

േക ം േചകിതാന ം വീര വാനായ കാശിരാജാ ം 
ജി ം ിേഭാജ ം നരേ നായ ൈശബ ം 

വി മിയായ ധാമന ം വീര വാനായ ഉ െമൗജ ം 
ഭ ാതനയനായ അഭിമന ം െ ൗപദീ ാ ം ഉ ്. അവ   

എ ാവ ംതെ  മഹാരഥ ാരാണേ ാ. 
 
അ ാകം  വിശി ാ േയ താ ിേബാധ ദ ിേജാ മ  
നായകാ മമ ൈസന സ  സം ാ ം താ   വീമി േത  (6) 
 

ാ ണേ ! ഇനി ന  വിശി ്ട മാരായി 
ആേരാെ േ ാ അവെര അറി െകാ ക. എെ  
ൈസന ി   നായക ാരായ അവ െട േപ ക   അ െയ 
ഒആ ി ി വാനായി ǌാ   പറയാം. 
 
ഭവാ   ഭീ  ക ണ  പ  സമിതി യഃ  
അശ ാമാ വിക ണ  െസൗമദ ി ൈഥവ ച           (8) 
അേന  ച ബഹവഃ രാ മദ േഥ ത ജീവിതാഃ  
നാനാശ ഹരണാഃ സ േ  വിശാരദാഃ   (9) 
 
ഭവാ ം, ഭീ ം, ക ം, ജയശാലിയായ പ ം, 
അശ ാമാ ം, വിക ം, രി വ ം, ജയ ഥ ം മ േനകം 
ര ാ ം എനി േവ ി ജീവ േപ ി ാ   സ രാണ്. 

എ ാവ ം പലവിധം ആ ധ   േയാഗി വ ം 
ംെച ാ   സമ ഥ മാണ്. 

അപര ാ ം തദ ാകം ബലം ഭീ ാഭിര ിതം  
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പര ാ ം ത ിദേമേതഷാം ബലം ഭീമാഭിര ിതം   (10) 
 
അ െകാ ് ഭീ ര ിതമായ ന െട ൈസന ം 
അപരിമിതെമ ി ം അപര ാ ം ഭീമ   ര ി  അവ െട 
ൈസന ം പരിമിതെമ ി ം പര ാ ം ആണ്. 
 
അയേന  ച സ േ  യഥാഭാഗമവ ിതാഃ  
ഭീ േമവാഭിര  ഭവ ഃ സ  ഏവ ഹി   (11) 
 
എ ാ ാന ം അവരവ െട പ സരി  നില റ ി  നി   
എ ാവ ം തെ  ഭീ െരതെ  കാ  ര ി ണം. 
 
തസ  സ നയ ന്  ഹ ഷം ഃ പിതാമഹഃ  
സിംഹനാദം വിനേദ ാൈ ഃ ശംഖം ദെ ൗ താപവാ   (12) 
 
േര ാധനന് സേ ാഷം ഉളവാ ിെ ാ ് താപി ം 

ളി വ  മായ പിതാമഹ   ഭീ   ഉ ി   
സിംഹഗ നം െച ് ശം  വിളി . 
 
തതഃ ശംഖാ  േഭര  പണവാനകേഗാ ഖാഃ  
സഹൈസവാഭ ഹന  സ ശ േലാഽഭവത്          (13) 
 
അന രം ശം ക ം െപ റക ം പലതരം വാദ ം 
െപ െ  ഴ െ . ആ ശ ം ദിെ ം നിറ . 
 
തതഃ േശ ൈത   ഹൈയ േത മഹതി സ േന ിെതൗ  
മാധവഃ പാ വൈ വ ദിെവ ൗ ശംഖൗ ദ ഃ   (14) 
 
അതി േശഷം െവ  തിരെയ ിയ വലിയ േതരി   
ഇ െകാ ്  ീ ം അ ന ം ദിവ  ശംഖ   ഴ ി. 
പാ ജന ം ഷീേകേശാ േദവദ ം ധന യഃ  
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െപൗ ം ദ ൗ മഹാശ ഖം ഭീമക മാ  േകാദരഃ   (15) 
 

  പാ ജന ം അ ന   േദവദ െമ  ശം ം ഴ ി. 
ഉ ക ള്  െച വനായ ഭീമേസന   െപൗ െമ  മഹാ 
ശം ം ഴ ി. 
 
അന വിജയം രാജാ ീ േ ാ ധി ിരഃ  
ന ലഃ സഹേദവ  േഘാഷമണി െകൗ   (16) 
 
രാജാ ം ീ മായ ധി ിര   അന വിജയ ം ന ല ന്  
േഘാഷേ ം സഹേദവ ന്  മണി കേ ം ഴ ി. 

 
കാശ  പരേമഷ ാസഃ ശിഖ ീ ച മഹാരഥഃ  

ദ േ ാ വിരാട  സാത കി ാപരാജിതഃ   (17) 
പേദാ െ ൗപേദയാ  സ ശഃ ഥിവീപേത  

െസൗഭ  മഹാബാ ഃ ശ ഖാ ഃ ഥ ഥക്       (18) 
 
േഹ രാജാേവ, വി ാളി വീരനായ കാശി രാജാ ം, മഹാരഥനായ 
ശിഖ ി ം, ദ ം, വിരാട ം, േതാ ാ  സാത കി ം, 
പാ ാല ം, പാ ാലീ ാ ം, ക  അഭിമന ം 
അവിടവിെട നി  േത കം േത കം ശം ം ഴ ി.  
 
സ േഘാേഷാ ധാ തരാ ാണാം ദയാനി വ ദാരയത്  
നഭ  ഥിവീം ൈചവ േലാഽവ നാദയ     (19) 
 
ആ ശ േകാലാഹലം ആകാശെ ം മിെയ ം തിധ നി ി  
െകാ  തരാ  ാ െട ദയം പിള . 
 
അഥ വ വ ിതാ ാ ധാ തരാ ാ   കപിധ ജഃ  

േ  ശ സ ാേത ധ ദ മ  പാ വഃ    
ഷീേകശം തദാ വാക മിദമാഹ മഹീപേത   (20) 
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േഹ മഹാരാജാേവ, പി ീട് ആ ധ േയാഗം ട ിയേ ാ   
ശരി റ  നി  തരാ ാെര ക ് 
വി യ ി ിടി ് അ ന   േനാട് ഇ െന പറ . 
 
അ ന ഉവാച  
േസനേയാ ഭേയാ മേധ  രഥം ാപയ േമഽച ത   (21) 
യാവേദതാ ിരീേ ഽഹം േയാ കാമാനവ ിതാ    
ൈക മയാ സഹ േയാ വ മ ി   രണസ ദ േമ           (22) 
േയാ മാനാനേവേ ഽഹം യ ഏേതഽ  സമാഗതാഃ  
ധാ തരാ സ  േ േ  ിയചികീ ഷവഃ   (23) 
 
അ ന   പറ : അച താ, ര  േസന ം ന വി   എെ  
േത   നി ക.  േപാരാടാ   െകാതി  നി  ഇവെര ǌാ   
ഒ  ക െകാ െ . എനി ് ആേരാടാേണാ ഈ ി   
േപാരാേട ത്,  ിയായ  േയാധന  േപാരി   ിയം 
െച ാ   ആ ഹി വരായി ആെരാെ യാേണാ ഇവിെട 
വ ിരി വ   ാഭിലാഷികളായ അവെര ǌാ   കാണെ . 
 
സ യ ഉവാച  
ഏവ േതാ ഷീേകേശാ ഗുഡാേകേശന ഭാരത  
േസനേയാ ഭേയാ മേധ  ാപയിത ാ രേഥാ മം  (24) 
ഭീ േ ാണ ഖതഃ സ േ ഷാം ച മഹീ ിതാം 
ഉവാച പാ ഥ പൈശ താ ന്  സമേവതാ   നിതി  (25) 
 
സ യ   പറ : ഭരത വംശജനായ രാജാേവ, അ നനാ   
ഇ െന പറയെ േ ാ    ീ   ഉ മമായ രഥെ  ര  
ൈസന ിെ ം ന വി   നി ി, ഭീ   േ ാണ   ട ിയ 
എ ാ പാലക ം നി െ , "അ നാ, ംേച  നി  
ഈ കൗരവ ാെര ക െകാ ക" എ  പറ . 
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ത ാപശ ിതാ   പാ ഥ പി നഥ പിതാമഹാ   
ആചാര ാ ാ ലാ   ാ   ാ   പൗ ാ   സഖീം ഥാ 
ശ രാ   ദൈ വ േസനേയാ ഭേയാരപി   (26) 
 
അവിെട ര  ൈസന ളിലായി നി  പിതാ ാെര ം 
പിെ  പിതാമഹ ാെര ം ഗു ാ ാെര ം അ ാവ ാേര ം 
സേഹാദര ാെര ം ാെര ം അ േപാെല കാെര ം 
ശ ര ാെര ം െള ം അ നന്  ക . 
 
താ    സമീ  സ െകൗേ യഃ സ ാ   ബ നവ ിതാ    (27) 
പയാ പരയാവിേ ാ വിഷീദ ിദമ വീത്    

 
ആ ീ   ബ െള എ ാം ന ായി േനാ ി ് , 
അത ം പേയാെട വിഷാദി െകാ ് ഇ െന പറ . 
 
അ ന ഉവാച  
േ മം സ ജനം  ം സ പ ിതം  (28) 
സീദ ി മമ ഗാ ാണി ഖം ച പരി ഷ തി    
േവപ  ശരീേര േമ േരാമഹ ഷ  ജായേത   (29) 
ഗാ ീവം ംസേത ഹ ാ ൈചവ പരിദഹ േത   
ന ച ശേ ാമ വ ാ ം മതീവ ച േമ മനഃ   (30) 
നിമി ാനി ച പശ ാമി വിപരീതാനി േകശവ  
ന ച േ േയാഽ പശ ാമി ഹത ാ സ ജനമാഹേവ   (31) 
 
അ ന   പറ : ാ, ം െച ാ   ഒ ി നി  ഈ 
സ ജന െള ക ി ് എെ  ശരീരമാസകലം തള ; വായ് 
വര ക ം െച . എെ  ശരീരം വിറ ക ം േരാമാ ം 
ഉ ാ . ഗാ ീവം ൈക ി   നി ം വ . േദഹം 

നീ ക ം െച . നി ാ   എനി ് കഴി ി . എെ  
മന  സം മി  േപാെല േതാ . പല  നിമി ം 
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കാ . ി   സ ജനെ  െകാ ി ് ഒ  േ യ ം ǌാ   
കാ ി . 
 
ന കാംേ  വിജയം  ന ച രാജ ം ഖാനി ച  
കിം േനാ രാേജ ന േഗാവി  കിം േഭാൈഗ ജീവിേതന വാ  (32) 
 

ാ, വിജയ ം രാജ ം ഖ ം ǌാ   ആ ഹി ി . 
േഗാവി ാ, ന  രാജ ം െകാ  എ  കാര ം? േഭാഗ െള 
െകാേ ാ ജീവിതം െകാ  തെ േയാ എ  ഫലം? 
 
േയഷാമ േഥ കാം ിതം േനാ രാജ ം േഭാഗാഃ ഖാനി ച  
ത ഇേമഽവ ിതാ േ  ാണാം ാ ധനാനി ച  (33) 
ആചാര ാഃ പിതരഃ ാ ൈഥവ ച പിതാമഹാഃ  
മാ ലാഃ ശ രാഃ െപൗ ാഃ ശ ാലാഃ സംബ ിന ഥാ  (34) 
  
ആ േവ ിയാേണാ രാജ ം േഭാഗ ം ഖ ം നാം 
ആ ഹി ത്, ആ ആചാര ാ ം, പിതാ ം, ാ ം, 
അ േപാെല മാ ം, അ ാവ ാ ം, ശ ര ാ ം, 
െപൗ മാ ം, അളിയ ാ ം, അ േപാെല ബ ം 
ാണ ം, ധന ം ഉേപ ി  ള ി   സ രായി 

നി . 
 
ഏതാ  ഹ മി ാമി േതാഽപി മ ദന  
അപി ൈ േലാക രാജ സ  േഹേതാഃ കിം  മഹീ േത  (35) 
 
മ ദനാ, എെ  െകാ ാ   േപാ ം  േലാക ിെ ം  
ആധിപത ി  േവ ിേ ാ ം ഇവെര െകാ ാ   ǌാ   
ആ ഹി ി . പിെ യാേണാ ഈ മി  േവ ി? 
 
നിഹത  ധാ തരാ ാ ഃ കാ ീതിഃ സ ാ നാ ദന  
പാപേമവാ േയദ ാ   ഹൈത താനാതതായിനഃ   (36) 
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േഹ ജനാ നാ!, തരാ മാെര െകാ ി ് ന  എ  
സേ ാഷ ാകാനാണ്? ആതതായികളായ ഇവെര െകാ ാ   
പാപം മാ മാണ് ന  ഫലം.  
 
ത ാ ാ ഹാ വയം ഹ ം ധാ തരാ ാ   സ ബാ വാന്  
സ ജനം ഹി കഥം ഹത ാ ഖിനഃ സ ാമ മാധവ             (37) 
 
അ െകാ ് ന   സ ം ബ ളായ തരാ ാെര 
െകാ ാ   പാടി ാ താണ്. മാധവാ! സ ജന െള  െകാ ി ് 
നാം എ ന ഖികളായിതീ ം? 
 
യദ േപ േത ന പശ ി േലാേഭാപഹതേചതസഃ  
ല യ തം േദാഷം മി േ ാേഹ ച പാതകം   (38) 

കഥം ന േ യമ ാഭിഃ പാപാദ ാ ിവ തി ം  
ല യ തം േദാഷം പശ ഭി ജനാ ദന   (39) 

 
ജനാ  ന! , അത ാ ഹം െകാ  ിെക  ഇവ   ലനാശം 
െകാ  േദാഷ ം മി െള േ ാഹി തി  പാപ ം 
കാ ിെ ി ം ല യം െകാ  േദാഷം കാ  ന   , 
ഈ പാപ ി   നി  പി ിരിയണെമ ് മന ിലാേ തേ ? 
 
ല േയ ണശ ി ലധ മാഃ സനാതനാഃ  

ധ േ  നേ  ലം മധ േ ാഽഭിഭവത ത   (40) 
 
ലം നശി േ ാ   സനാതന ളായ ലധ   നശി , 

ധ ം നശി േ ാ   ലെ  വ   അധ ം ബാധി . 
 
അധ ാഭിഭവാ  ഷ ി ല ിയഃ  
ീ  ാ  വാ േ യ ജായേത വ ണസ രഃ   (41) 
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ിവംശജനായ ാ, അധ ം ബാധി േ ാ   ല ീക   
ഷി . ീക   ഷി േ ാ   വ സ രം സംഭവി . 

 
സ േരാ നരകാൈയവ ല ാനാം ലസ  ച  
പത ി പിതേരാ േഹ ഷാം പിേ ാദക ിയാഃ        (42) 
 
വ സ രം ലനാശക ാ ം ല ി ം 
നരക ിനായി െ  തീ . ഇവ െട പി   
പി ദാന ം ഉദക ിയ ം ലഭി ാെത നിലംപതി  േപാ . 
 
േദാൈഷേരൈതഃ ല ാനാം വ ണസ രകാരൈകഃ  
ഉ ാദ േ  ജാതിധ ാഃ ലധ ാ  ശാശ താഃ   (43) 
 
ലഘാതക ാ െട വ സ രം ഉളവാ  ഈ േദാഷ ളാ   

ശാശ ത ളായ ജാതിധ ം ലധ ം നശി  
േപാ . 
 
ഉ ലധ മാണാം മ ഷ ാണാം ജനാ ദന  
നരേക നിയതം  വാേസാ ഭവതീത മ   (44) 
 
ജനാ നാ!, ലധ ം യി േപായ മ ഷ െട വാസം 
എെ ം നരക ിലാണ് എ  നാം േക ി േ ാ. 
 
അേഹാ ബത മഹ പാപം ക ം വ വസിതാ വയം  (45) 
യ ാജ ഖേലാേഭന ഹ ം സ ജന ദ താഃ  
 
അേഹാ ക ്ടം! വലിയ പാപം െച ാ   നാം ഒ ിയിരി . 
രാജ ലാഭ ി ം ഖ ി  അത ാ ഹം െകാ  
സ ജന െള െകാ ാ   നാം ഒ ിയേ ാ. 
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യദി മാമ തീകാരമശ ം ശ പാണയഃ  
ധാ തരാ ാ രേണ ഹന േ  േ മതരം ഭേവത്        (46) 
 
എതി ാെത ം ആ ധെമ ാെത ം ഇരി  എെ , 
ആ ധേമ ിയ തരാ ാ   േപാരി   െകാ െമ ി   
അെതനി ് ത   േ മകരമായിരി ം. 
 
സ യ ഉവാച  
ഏവ ാ നഃ സംേഖ  രേഥാപ  ഉപാവിശത്  
വി ജ  സശരം ചാപം േശാകസംവി മാനസഃ   (47) 
 
സ യ   പറ : ഇ കാരം പറ ി ് അ ന   ള 

ി   അ ം വി ം ഉേപ ി ് േത ി   േശാകാ ല 
ചി നായി ഇ . 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 
അ നവിഷാദേയാേഗാ നാമ ഥേമാഽധ ായഃ 
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അഥ ദ ിതീേയാഽധ ായഃ 
സാംഖ േയാഗഃ 

 
സ യ ഉവാച  
തം തഥാ പയാവി മ ണാ േല ണം 
വിഷീദ മിദം വാക വാച മ ദനഃ    (1) 
 
സ യ   പറ : അ െന മന ലി വ ം, ക ീ   നിറ  
ക കേളാ ടിയവ ം ഃഖി വ മായ അ നേനാ  
ീ   ഇ കാരം പറ . 

 
ീഭഗവാ വാച  
ത ാ ക ലമിദം വിഷേമ സ പ ിതമം 

അനാര മസ ഗ മകീ ികരമ ന    (2) 
 
ീ ഭഗവാ   പറ : അ നാ, വിഷമഘ ി   ആര ാ ് 

േചരാ ം സ ം ന കാ ം അകീ ി ഉളവാ മായ 
ഈ ി മം നിന  എവിെട നി ായി? 
 
ൈ ബ ം മാ  ഗമഃ പാ ഥ ൈനത പപദ േത  

ം ദയെദൗ ല ം ത േത ാ ി  പര പ        (3) 
 
പാ ാ, െപൗ ഷമി ാ  നിന  വ  ടാ. ഇ  നിന  
േചരി . ശ നാശകാ, നി മായ ദയ െദൗ ബല ം ൈകവി  
നീ എ േ  . 
 
അ ന ഉവാച  
കഥം ഭീ മഹം സംേഖ  േ ാണം ച മ ദന  
ഇ ഭിഃ തിേയാ ാമി ജാ ഹാവരി ദന   (4) 
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അ ന   േചാദി : േഹ ശ ഘാതകാ! മ ധനാ, ജാ ഹരായ 
ഭീ േര ം േ ാണെര ം  അ ക   െകാ  ǌാന്  

ി   എ ിെന എതിരി ം? 
 
ഗു നഹത ാ ഹി മഹാ ഭാവാ   
        േ േയാ േഭാ ം ൈഭ മപീഹ േലാേക  
ഹത ാ ഥകാമാം  ഗു നിൈഹവ 
        ീയ േഭാഗാ   ധിര ദി ധാ      (5) 
 
മഹാ ാ ളായ ഗു ാെര ഹനി തിേന ാ   ഈ 
േലാക ി   ഭി െയ ത് േപാ ം േ യ രമാണ്. 
ഗു ാെര ഹനി ി ്  അ കാമസ പ ം ര ം 
ര മായ േഭാഗ െള ഈ േലാക ി െവ തെ  
ജി േണാ? 

 
ന ൈചതദ ി മഃ കതരേ ാ ഗരീേയാ 
        യദ ാ ജേയമ യദി വാ േനാ ജേയ ഃ  
യാേനവ ഹത ാ ന ജിജീവിഷാമഃ 
        േതഽവ ിതാഃ േഖ ധാ തരാ ാഃ    (6) 
 
ര ിേലതാണ് ന  ത   േ യ രം എ ് അറി ടാ. 
ഒ കി   നാം ജയി ം. അെ ി   ജയി ാതിരി ം. ആെര 
െകാ ി ് നാം ജീവി ാ   ആ ഹി ി േയാ ആ  
തരാ ാരാണ് ി   വ  നി ത്. 

 
കാ പണ േദാേഷാപഹതസ ഭാവഃ 
        ാമി ത ാം ധ സ ഢേചതാഃ  
യേ യഃ സ ാ ി ിതം ഹി തേ  
        ശിഷ േ ഽഹം ശാധി മാം ത ാം പ ം   (7) 
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ൈദന ത െകാ  ിെക വ ം ധ  വിഷയ ി   വിേവകം 
നശി വ മായി അ േയാ  ǌാ   േചാദി . യാെതാ  
തീ യാ ം േ യ രമാ േമാ അെതനി ് പറ  തരിക. 
ǌാ   അ െട ശിഷ നാണ്. അ െയ ശരണം ാപി  എെ  
േവ വ ം ഉപേദശി ാ ം. 
 
ന ഹി പശ ാമി മമാപ ദ ാദ് 
        യേ ാക േ ാഷണമി ിയാണാം  
അവാപ  മാവസപ ം 
        രാജ ം രാണാമപി ചാധിപത ം    (8) 
  
മിയി   ശ ളി ാ ം സ ി മായ രാജ ം 

േദവ ാ െട േമ   േപാ ം ആധിപത ം ലഭി ാ ം ഇ ിയ െള 
േശാഷി ി  െകാ ിരി  എെ  ഃഖെ  അക  
യെതാ ം ǌാ   കാ ി . 
 
സ യ ഉവാച  
ഏവ ാ ഷീേകശം ഗുഡാേകശഃ പര പ  
ന േയാ  ഇതി േഗാവി ാ ീം ബ വ ഹ   (9) 
 
സ യ   പറ : ശ നാശകനായ അ ന   േനാട് ǌാ   

ം െച യി  എ ് പറ  മൗനം അവലംബി . 
 
ത വാച ഷീേകശഃ ഹസ ിവ ഭാരത  
േസനേയാ ഭേയാ മേധ  വിഷീദ മിദം വചഃ   (10) 
 
േഹ ഭരതവംശജാ, ര ് േസന ിടയി ം വിഷ നായി നി  
അവേനാ  മ ഹസി െകാെ വ ം ഷിേകശനായ ഭഗവാ   
ഇ െന അ ളിെ . 
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ീഭഗവാ വാച  
അേശാച ാനന േശാച ം ാവാദാം  ഭാഷേസ  
ഗതാ നഗതാ ം  നാ േശാച ി പ ിതാഃ   (11) 
 
ീ ഭഗവാ   പറ : ഖിേ ാ വെര റി ് നീ ഖി  

പ ിതെ  മ ി  വാ ക   പറ ക ം െച . 
പ ിത ാ   മരി വെര റി ം മരി ാ വെര റി ം 
അ േശാചി ി . 
 
ന േത വാഹം ജാ  നാസം ന ത ം േനേമ ജനാധിപാഃ  
ന ൈചവ ന ഭവിഷ ാമഃ സ േ  വയമതഃ പരം   (12) 
 
ǌാ   ഒരി ം ഇ ാതി ി ി . നീ ം ഇ ാതി ി ി . ഈ 
രാജാ ാ ം ഇ . ഇനി േമ   ന െള ാവ ം 
ഉ ാകാതിരി ക മി . 
 
േദഹിേനാഽ ിന ഥാ േദേഹ െകൗമാരം െയൗവനം ജരാ  
തഥാ േദഹാ ര ാ ി ധീര  ന ഹ തി   (13) 
 
മ ഷ ന് ഈ േദഹ ില്  എ െനയാേണാ െകൗമാര ം 
െയൗ ന ം ജര ം, അ ിെനതെ യാണ് േദഹാ ര ാ ി ം 
ഉ ാ ത്. ധീര   അതി   േമാഹി ി . 
 
മാ ാ ശാ  െകൗേ യ ശീേതാ ഖ ഃഖദാഃ  
ആഗമാപായിേനാഽനിത ാ ാം ിതി സ  ഭാരത   (14) 
 

ീ ാ, ഇ ിയ ം വിഷയ ം ത ി  ശ   
ശീേതാ െള ം ഖ ഃഖ െള ം ന വ ം, വ ം 
േപാ ം ഇരി വ ം അനിത മാണ്. ഭരതവംശ ി   
ജനി വെന, അവ നി വികാരനായി സഹി  െകാ ക. 
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യം ഹി ന വ ഥയേ േത ഷം ഷ ഷഭ  
സമ ഃഖ ഖം ധീരം േസാഽ തത ായ ക േത   (15) 
 

ഷേ ാ, സമ ഖ ഖ ം ധീര മായ ഏെതാ  ഷെന 
ഇവ ഖി ി യി േയാ അവ   അ തത ി  
അധികാരിയായി ീ . 
 
നാസേതാ വിദ േത ഭാേവാ നാഭാേവാ വിദ േത സതഃ  
ഉഭേയാരപി േ ാഽ നേയാ ദ ശിഭിഃ   (16) 
 
ഇ ാ തിന് (അസ ിന്) ഉ യി . ഉ തിന് (സ ിന്) 
അഭാവ ം അറിയെ ി . ഈ ര ിെ ം (സ ിെ ം 
അസ ിെ ം) യാഥാ ം തത ദ ശിക   ക റി ി ്. 
 
അവിനാശി  തദ ി ി േയന സ മിദം തതം  
വിനാശമവ യസ ാസ  ന ക ിത് ക മ ഹതി   (17) 
 
ഏെതാ ിനാ   ഇെത ാം വ ാ മായിരി േവാ, അത് 
നാശരഹിതമാെണ റി ക. അനശ രമായ അതിെന 
നശി ി വാന്  ആ ം കഴി കയി . 
 
അ വ  ഇേമ േദഹാ നിത േസ ാ ാഃ ശരീരിണഃ  
അനാശിേനാഽ േമയസ  ത ാദ സ  ഭാരത   (18) 
 
നിത ം അവിനാശി ം, അവിേ യ മായ ആ ാവി  ഈ 
േദഹ   നാശ വയാെണ  പറയെ . അ െകാ ് 
അ നാ, നീ ം െച ക. 
 
യ ഏനം േവ ി ഹ ാരം യൈ നം മന േത ഹതം 
ഉെഭൗ െതൗ ന വിജാനീേതാ നായം ഹ ി ന ഹന േത    (19) 
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യാെതാരാ    ഈ ആ ാവിെന െകാ  വ െന ് ധരി േവാ 
യാെതാരാ   ഇവെന െകാ െ വനായി ഗണി േവാ, ആ ര  
േപ ം വാ വം അറി ി . ആ ാ  ആെര ം െകാ ി .  
ആ ാവിെന ആ ം െകാ മി . 
 
ന ജായേത ിയേത വാ കദാചിദ് 
        നായം ത ാ ഭവിതാ വാ ന യഃ  
അേജാ നിത ഃ ശാശ േതാഽയം രാേണാ 
        ന ഹന േത ഹന മാേന ശരീേര    (20) 
 
ഈ ആ ാവ് ഒരി ം ജനി ി . മരി മി . ജനി ി ്  
വീ ം ജനി ാതിരി മി . ജ മി ാ വ ം നിത ം 

ിര ം പേ  ഉ വ മായ ഇവ   ശരീരം ഹതമാ േ ാ   
ഹനി െ മി . 
 
േവദാവിനാശിനം നിത ം യ ഏനമജമവ യം 
കഥം സ ഷഃ പാ ഥ കം ഘാതയതി ഹ ി കം   (21) 
 
പാ , ഈ ആ ാവിെന നാശരഹിത ം നിത ം 
ജനനരഹിത ം മാ മി ാ വ മായി അറി േവാ 
അ ിെന  ഷ   ആെരെയ ി ം െകാ ി െത െന? 
െകാ െത െന? 
 
വാസാംസി ജീ ണാനി യഥാ വിഹായ 
        നവാനി ണാതി നേരാഽപരാണി  
തഥാ ശരീരാണി വിഹായ ജീ ണാ- 
        ന ന ാനി സംയാതി നവാനി േദഹീ    (22) 
 
മ ഷ   എ ിെന കീറിയ വ   െവടി  േവെറ തിയവ 
സ ീകരി േവാ, അ േപാെല ആ ാവ് ജീ ി  േദഹ   
െവടി  േവെറ േദഹ   ൈകെകാ . 
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ൈനനം ഛി ി ശ ാണി ൈനനം ദഹതി പാവകഃ  
ന ൈചനം േ ദയ ാേപാ ന േശാഷയതി മാ തഃ   (23) 
 
ഈ ആ ാവിെന ആ ധ   റിവ് ഏ ി ി . ഇവെന തീ 
ദാഹി ി ി . ഇവെന െവ ം നന ി . കാ ് 
ഉണ മി . 
 
അേ േദ ാഽയമദാേഹ ാഽയമേ േദ ാഽേശാഷ  ഏവ ച  
നിത ഃ സ ഗതഃ ാ രചേലാഽയം സനാതനഃ   (24) 
 
ഇവ   േഛദി െ ടാ വനാണ്. ഇവ   ദഹി ി െ ടാ   
കഴിയാ വനാണ്. നനയാ വനാണ്. ഉണ ാ വ മാണ്. 
ഇവ   നിത ം സ വവ ാപി ം ിരസ ഭാവ ം 
ശാശ ത മാണ്. 
 
അവ േതാഽയമചിേ ാഽയമവികാേര ാഽയ ച േത  
ത ാേദവം വിദിൈത നം നാ േശാചി മ ഹസി   (25) 
 
ഇവ   (ഈ ആ ാവ്) ഇ ിയ ം മന ി ം അേഗാചര ം, 
മാ മി ാതവ മാെണ  പറയെ . അ െകാ ് 
ഇ ിെന വനായി ഇവെന അറ ി  നീ 
അ േശാചി ാതിരി ക. 
 
അഥ ൈചനം നിത ജാതം നിത ം വാ മന േസ തം  
തഥാപി ത ം മഹാബാേഹാ ൈനവം േശാചി മ ഹസി  (26) 
 
ൈക വെന, ഇനി ഇവെന നിത ം ജനി വ ം നിത ം 
മരി വ മായി നീ വിചാരി െവ ി   തെ ം നീ 
ഇവെന റി ് ഖിേ തി . 
 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

26 

ജാതസ  ഹി േവാ ത വം ജ  തസ  ച  
ത ാദപരിഹാേര ഽ േഥ ന ത ം േശാചി മ ഹസി   (27) 
 
ജനി വന് മരണം നി ിതമാണ്. മരി വന് ജനന ം 
നി ിതമാണ്. അ െകാ ് പരിഹാരമി ാ  കാര ി   
ഃഖി ത് നിന ് ഉചിതമ .  

 
അവ ാദീനി താനി വ മധ ാനി ഭാരത  
അവ നിധനാേന വ ത  കാ പരിേദവനാ   (28) 
 
ജീവിക   ജനന ി  പ് അവ മായ 
അവ േയാട് ടിയവയാണ്. മേ  ജീവിതകാലം മാ ം 
വ ം,  മരണാന ര  ിതി അവ മാണ്. േഹ 
ഭാരതാ, അതി   എ ിന് വിലപി ണം? 
 
ആ ര വ പശ തി ക ിേദനം 
        ആ ര വദ ദതി തൈഥവ ചാന ഃ  
ആ ര വൈ നമന ഃ േണാതി 
        ത ാേപ നം േവദ ന ൈചവ ക ിത്   (29) 
 
ഒരാ   ഇവെന (ആ ാവിെന) ഒ  അ തവ  േപാെല കാ . 
മെ ാരാ   അ േപാെല അ തവ േപാെല ഇവെന റി ് 
പറ . േവെറാരാ   അ തവ  േപാെല ഇവെന റി ് 
േക ക ം െച . വി ി ം ഒരാ ം േവ വ ം ഇവെന 
അറി ി . 
 
േദഹീ നിത മവേധ ാഽയം േദേഹ സ സ  ഭാരത  
ത ാ ാണി താനി ന ത ം േശാചി മ ഹസി  (30) 
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അ നാ, എ ാവ െട ം േദഹ ി  ഈ േദഹി ഒരി ം 
വധി െ ടാ വന . അതിനാ   യാെതാ  ജീവിെയ റി ം 
നീ ഖിേ തി . 
 
സ ധ മപി ചാേവ  ന വിക ി മ ഹസി  
ധ ാ ി ാേ േയാഽന ിയസ  ന വിദ േത  (31) 
 
സ ധ െ റി ് ആേലാചി ി ം നീ േ തി . 
എെ ാ   ിയന് ധ  സംഗതമായ േ ാ   
േ യ രമായി മെ ാ മി . 
 
യ യാ േചാപപ ം സ ദ ാരമപാ തം  
ഖിനഃ ിയാഃ പാ ഥ ലഭേ  മീ ശം   (32) 

 
ഈ ം അ തീ ിതമായി റ കി ിയ  സ വാതി   
േപാെലയാണ്. േഹ പാ , ഭാഗ വാ ാരായ ിയ ് 
മാ മാണ് ഈ വിധ  ം ലഭി ത് . 
  
അഥ േച മിമം ധ മ ം സം ാമം ന കരിഷ സി  
തതഃ സ ധ ം കീ തിം ച ഹിത ാ പാപമവാ സി  (33) 
 
ഇനി ഈ ം നീ െച ിെ ി   അത് കാരണം സ ധ ം 
കീ ി ം ൈകവി  നീ പാപം സ ാദിേ ിവ ം. 
 
അകീ തിം ചാപി താനി കഥയിഷ ി േതഽവ യാം  
സംഭാവിതസ  ചാകീ ി മരണാദതിരിച േത   (34) 
 
തെ മ , നിന  ഒ ാ  ീ ി പറ  പര ക ം 
െച ം. ബ മാനം േനടിയവന് ീ ി മരണെ ാ   
അത ധികം ക മാണ്. 
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ഭയാ ണാ പരതം മംസ േ  ത ാം മഹാരഥാഃ  
േയഷാം ച ത ം ബ മേതാ ത ാ യാസ സി ലാഘവം  (35) 
 
ഭയംെകാ  ി  നി ം പി ിരി വനായി മഹാരഥ ാ   
നിെ  കണ ാ ം. അവ െ ാം ബ മാന നായി ഇരി  
നീ അ ിെന നി ാരനായി തീ ം. 
  
അവാച വാദാം  ബ ന ദിഷ ി തവാഹിതാഃ  
നി വ സാമ ഥ ം തേതാ ഃഖതരം  കിം  (36) 
 
നിെ  ശ   നിെ  സാമ ഥ െ  നി ി െകാ  വളെര 
ഷണം പറ ക ം െച ം. അതിേന ാ   ത   ഃഖകരമായി 
എ ്. 
 
ഹേതാ വാ ാ സി സ ം ജിത ാ വാ േഭാ േസ മഹീം  
ത ാ ി  െകൗേ യ ായ തനി യഃ    (37) 
 
മരി ാ   സ ം േനടാം, ജയി ാേലാ മിെയ ം അ ഭവി ാം. 
അ െകാ ് അ നാ, ിന് നി യി  നീ എ േ ്. 
 
ഖ ഃേഖ സേമ ത ാ ലാഭാലാെഭൗ ജയാജെയൗ  

തേതാ ായ ജ സ  ൈനവം പാപമവാ സി  (38)  
 
ഖ ഃഖ ം ലാഭന ം ജയപരാജയ ം ല മായിക തി 

ിന് നീ ഒ ക. ഇ ിെനയായാ   പാപം നിെ  
ബാധി കയി . 
 
ഏഷാ േതഽഭിഹിതാ സാംേഖ  ി േയാേഗ ത ിമാം   

ാ േതാ യയാ പാ ഥ ക മബ ം ഹാസ സി  (39) 
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നിന  പറ ത  കഴി  ാനനി  സാംഖ ി 
താണ്. ക േയാഗ ി  ഈ ിെയ ം േക  

െകാ ക. പാ , ഈ ി േനടിയാ   ക ബ ം 
ഒഴി വ ാ   നിന  സാധി ം. 
 
േനഹാഭി മനാേശാഽ ി ത വാേയാ ന വിദ േത  
സ മപ സ  ധ സ  ായേത മഹേതാ ഭയാത്   (40) 
 
ഈ ക േയാഗനി യി   ട ി െവ  ക ിെനാ ം 
നാശമി . പാപം സംഭവി ക മി . ഈ ധ ിെ  
അത മായ (വളെര െചറിയ േതാതി ) ആചരണം േപാ ം 
വലിയ ഭയ ി   നി ം ര ി . 
 
വ വസായാ ികാ ിേരേകഹ ന ന  
ബ ശാഖാ ഹ ന ാ  േയാഽവ വസായിനാം  (41) 
 
സമചി നായ േയാഗി തെ  ല ി   എകാ മന നാണ്. 
സമചി ര ാ വ െട ി ഒ ം നി യി ാ   കഴിയാെത 
പല വിഷയ ളി   അന മായി വ ാപാരി ം. 
 
യാമിമാം ിതാം വാചം വദ വിപ ിതഃ  
േവദവാദരതാഃ പാ ഥ നാന ദ ീതി വാദിനഃ   (42) 
കാമാ ാനഃ സ പരാ ജ ക മഫല ദാം 
ിയാവിേശഷബ ലാം േഭാൈഗശ ര ഗതിം തി   (43) 

േഭാൈഗശ ര സ ാനാം തയാപ തേചതസാം  
വ വസായാ ികാ ിഃ സമാെധൗ ന വിധീയേത   (44) 
 
പാ , േവദ ി   പറ  കാര ി   ത ര ാ ം 
അതി കവി  മെ ാ മി  എ ് പറ വ ം, 
േഭാഗചി ം, സ ം കാം ി വ മായവ ്, 
ന  ജ ം ക ഫല ം ന ം ഖാ ഭവെ ം 
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ഐശ ര െ ം ല മാ ി ം അേനകം സകാമക  
െള തിപാദി മായ വാ ക   േക ് മന പഹരി  

െ ിരി യാ   സമാധിയി   ഏകാ ത ലഭി കയി . 
 
ൈ ഗുണ വിഷയാ േവദാ നിൈ ഗുേണ ാ ഭവാ ന  
നി ദ േ ാ നിത സ േ ാ നി േയാഗേ മ ആ വാ    (45) 
 
അ നാ, േവദ   ിഗുണാ ക ളാണ്. നീ ിഗുണാതീത ം 
ദ രഹിത ം സത നി ം  േയാഗേ മ   ഗണി ാ വ ം 
ആ നി ം ആയി ീ ക. 
 
യാവാന ഥ ഉദപാേന സര തഃ സം േതാദേക  
താവാ സ േ  േവേദ  ാ ണസ  വിജാനതഃ  (46) 
 
എ ായിട ം െവ ം െകാ  നിറ ിരി േ ാ   കിണ  
െകാ ് എ  േയാജനം ഉേ ാ അ  േയാജനം മാ േമ 

ാനിയായ ാ ണന് േവദ ളാസകലം െകാ ാ . 
 
ക മേണ വാധികാരേ  മാ ഫേല  കദാചന  
മാ ക മഫലേഹ മാ േത സംേഗാഽ ക മണി   (47) 
 

ിയി മാ േമ നിന  അധികാര . ഒരി ം 
ഫല ളി ല്  (അ  ലഭി ാ ം ലഭി ിെ ി ം) ഇ . (അതായ  
ഫലം നിെ  സ ാത ി ത ). നീ ഫല േ ശി  
വ ി വനാക ത്. അക ി   നിന  ആസ ി  

മ ത്. 
 
േയാഗ ഃ  ക മാണി സംഗം ത ാ ധന യ  
സി സിേ ാഃ സേമാ ത ാ സമത ം േയാഗ ഉച േത  (48) 
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ധന യാ!   േയാഗനി നായി, ആസ ിെവടി  ഫലം 
ലഭി തി ം ലഭി ാതിരി തി ം സമചി ത പാലി ് 
ക   അ ി ക. സമചി തയാണ് േയാഗെമ ് 
പറയെ ത് . 
 
േരണ ഹ വരം ക മ ിേയാഗാ ന യ  
െ ൗ ശരണമന ി  പണാഃ ഫലേഹതവഃ   (49) 

 
ധനǌജയാ, ക മേയാഗെ ാ   വളെര നി മാണ് 
ഫലാേപ േയാ ടി െച  ക ം. ിേയാഗ ി   
അതായത് സമചി തേയാട് ടിയ ക ി   ശരണം േത ക. 
ഫല ി േവ ി ക ം െച വ   ദീന ാരാണ്. 
 

ി േതാ ജഹാതീഹ ഉേഭ ത േത  
ത ാേദ ാഗായ ജ സ  േയാഗഃ ക മ  െകൗശലം  (50) 
 
സമ ി വ   ഈ േലാക ് വ തെ  ണ  പാപ   
ര ം ത ജി . അ െകാ ് ക േയാഗ ിനായി ഒ ക. 
േയാഗം ിയി  സാമ ം തെ യാ . 
  
ക മജം ി ാ ഹി ഫലം ത ാ മനീഷിണഃ  
ജ ബ വിനി ാഃ പദം ഗ നാമയം  (51) 
 
സമ ി വരായ വിേവകിക   ക ം െകാ ാ  ഫലം 
ത ജി ി  ജ ബ ി നി  േമാചനം േനടി 
േദാഷേലശമി ാ  ാനെ  ാപി . 
 
യദാ േത േമാഹകലിലം ി വ തിതരിഷ തി  
തദാ ഗ ാസി നി േ ദം േ ാതവ സ  തസ  ച   (52) 
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എേ ാ   നിെ  ി  േമാഹ പമായ ൈവഷമ െ  കട േമാ 
അേ ാ   േക േ തിെന ം േക തിെന ം റി  നീ 
ഉദാസീനനായി ീ ം. 
 
തിവി തിപ ാ േത യദാ ാസ തി നി ലാ  

സമാധാവചലാ ി ദാ േയാഗമവാ സി   (53) 
 
പലതരം ഉപേദശ   േക  ലം പതറിേ ായ നിെ  ി 
എേ ാ   ഇള മ ് സമാധിയി   ിരമായി നി േമാ 
അേ ാ   േയാഗെ  നീ ാപി ം. 
 
അ ന ഉവാച  

ിത സ  കാ ഭാഷാ സമാധി സ  േകശവ  
ിതധീഃ കിം ഭാേഷത കിമാസീത േജത കിം  (54) 

 
അ ന   േചാദി : േഹ േകശവാ, സമാധി നായ 

ിത ജǌെ  ല ണെമ ാണ്? ിത   എ ് 
സംസാരി ം? എ ിെന ിതിെച ം? എ ിെന സ രി ം? 
  
ീഭഗവാ വാച  
ജഹാതി യദാ കാമാ   സ ാ ന്  പാ ഥ മേനാഗതാ    

ആ േന വാ നാ ഃ ിത േദാച േത  (55) 
 
ീ ഭഗവാ   പറ : േഹ പാ , മ ഷ   എേ ാ   

ആ ാവിനാ   ആ ാവി െ  സ നായി മന ി  
എ ാ ആ ഹ േള ം  (വാസനകേള ം) ഉേപ ി േവാ, 
അേ ാ   അവ   ിത ജǌ   എ ് പറയെ . 
 
ഃേഖഷ ദ ി മനാഃ േഖ  വിഗത ഹഃ  
വീതരാഗഭയേ ാധഃ ിതധീ നി ച േത   (56) 
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ഃഖ ളി   ാ വ ം ഖ ളി   താ ര മി ാ വ ം 
രാഗം, ഭയം, േകാപം, ഇവയി ാ വ മായ ഷ   

ിത നായ നി എ റിയെ . 
 
യഃ സ ാനഭിേ ഹ ാപ  ഭാ ഭം  
നാഭിന തി ന േദ ി തസ  ാ തി ിതാ  (57) 
 
ഏെതാരാ   എ ാ ി ം ആസ ി വി വനായി അതാ  
ഭാ ഭ   ലഭി  സേ ാഷി ക ം േദ ഷി ക ം 

െച ി േയാ അവെ  ജǌ തി ിതമാണ്. 
  
യദാ സംഹരേത ചായം േമാംഗാനീവ സ ശഃ  
ഇ ിയാണീ ിയാ േഥഭ സ  ാ തി ിതാ  (58) 
 
ആമ തെ  അവയവ െള തി ലസാഹചര ളി   എ ിെന 
എ ാവിധ ി ം ഉ വലി േവാ, അ േപാെല എേ ാഴാേണാ 
ഒരാ   തെ  ഇ ിയ െള ശ  ശാദികളായ 
ഇ ിയാ ളി നി ് എേ ാ   പി വലി ത് അേ ാ   
അവെ  ജǌ തി ിതമായി ീ . 
 
വിഷയാ വിനിവ തേ  നിരാഹാരസ  േദഹിനഃ  
രസവ ജം രേസാഽപ സ  പരം ാ നിവ തേത   (59) 
 
ഇ ിയ ള്  െകാ  വിഷയ   അ ഭവി ാ  മ ഷ ന് 
വിഷയ   അക  േപാ . എ ാ   ആസ ി 
അവേശഷി . പരമാ ാവിെന ാപി േ ാ    അവെ  
ആസ ി ം വി േപാ . 
 
യതേതാ ഹ പി െകൗേ യ ഷസ  വിപ ിതഃ  
ഇ ിയാണി മാഥീനി ഹര ി സഭം മനഃ   (60) 
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േഹ ീ ാ, ഇ ിയനി ഹ ിനായി യ ി  
വിദ ാനായ ഷെ  മന ിെനേ ാ ം േ ാഭി ിരി  
ഇ ിയ     ബലാ ാരമായി വശ ാ . 
 
താനി സ ാണി സംയമ   ആസീത മ പരഃ  
വേശ ഹി യേസ ിയാണി തസ  ാ തി ിതാ    (61) 
 
അവെയ ാം സംയമനം െച  േയാഗ നായി എ ി   
ഭ ിേയാ ടി ഇരി ക. ആ  ഇ ിയ   വശ ാേണാ 
അവെ  ജǌ തി ിതമാണ്. 
 
ധ ായേതാ വിഷയാ   ംസഃ സംഗേ പജായേത  
സംഗാ ായേത കാമഃ കാമാ േ ാേധാഽഭിജായേത  (62) 
േ ാധാ ഭവതി സേ ാഹഃ സേ ാഹാ തിവി മഃ  
തി ംശാദ് ിനാേശാ ിനാശാ ണശ തി  (63) 

 
വിഷയ െള ധ ാനി  ഷ  അവയി   ആസ ി 
ഉ ാ . ആസ ിയി നി ം ആ ഹം ഉ ാ . 
ആ ഹ ി   നി ം േകാപം ജനി . േകാപ ി നി ം 
അവിേവകം ഉടെല . അവിേവക ി നി ം ഓ േ ം  
ഓ േ ടി നി ം ിനാശ ം ഉ ാ . ിനാശം ലം 
മ ഷ   നശി ക ം െച . 
 
രാഗേദ ഷവി ൈത  വിഷയാനി ിൈയ ര     
ആ വൈശ ിേധയാ ാ സാദമധിഗ തി   (64) 
 
എ ാ   യാെതാ വന്  രാഗേദ ഷമി ാ , ആ വശ ളായ  
ഇ ിയ   െകാ  വിഷയ െള അ ഭവി േവാ 
ആ വിജയിയായ ആ ഷ   മനഃ സാദെ  ാപി . 
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സാേദ സ ഃഖാനാം ഹാനിരേസ ാപജായേത  
സ േചതേസാ ഹ ാ  ിഃ പര വതി േത   (65) 

 
മനഃ സാദം ലഭി കഴി േ ാള്  അവ  എ ാ ഃഖ െട ം 
നാശം സംഭവി . സ ചി െ  ി ഉടെന 

തി ിതമായി ീ ക ം െച . 
 
നാ ി ിര സ  ന ചാ സ  ഭാവനാ  
ന ചാഭാവയതഃ ശാ ിരശാ സ  തഃ ഖം   (66) 
 
ഇ ിയ െള വശ ാ ാ വന്  സമ ിയി . 
ഏകാ ത മി . ഏകാ തയി ാ വ  ശാ ിയി . 
ശ ിയി ാ വ  എവിെടയാണ് ഖം? 
 
ഇ ിയാണാം ഹി ചരതാം യ േനാഽ വിധീയേത  
തദസ  ഹരതി ാം വാ നാവമിവാംഭസി   (67) 
 
വിഷയ ളി   ചരി  ഇ ിയ  ഏെതാരാ െട മന  
കീ െ േവാ ആ മന  അവെ  ിെയ കാ ് 
െവ ിലിറ ിയ േതാണിെയ എ േപാെല 
വലി െകാ േപാ . 
 
ത ാദ സ  മഹാബാേഹാ നി ഹീതാനി സ ശഃ  
ഇ ിയാണീ ിയാ േഥഭ സ  ാ തി ിതാ  (68) 
 
അ െകാ ് യാെതാ വെ  ഇ ിയ   എ ാ വിഷയ ളി   
നി ം നിേ ഷം പി വലി െ ിരി േവാ അവെ  ജǌ 
തി ിതമായിരി . 

 
യാ നിശാ സ താനാം തസ ാം ജാഗ തി സംയമീ  
യസ ാം ജാ തി താനി സാ നിശാ പശ േതാ േനഃ  (69)  
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യാെതാ ് സ ാണിക ം രാ ിയായിരി േവാ, 
അവിെട (ആ ി  ) ജിേത ിയ   ഉണ ിരി . 
ഏെതാ  വിഷയാ ഭവ ി   സ ാണിക ം ഉണ ിരി 

േവാ അത് സത ദ ശിയായ നി ്  രാ ിയാ . 
 
ആ ര മാണമചല തി ം  
സ മാപഃ വിശ ി യദ ത്  
തദ കാമാ യം വിശ ി സ േ   
സ ശാ ിമാേ ാതി ന കാമകാമീ     (70) 
 
സദാ നിറ െകാ ി ാ ം സ ം അേ ാഭ മായിരി 

േവാ അ േപാെല കാമ   കട ടിേ ാ   യാെതാ വ   
അേ ാഭ നായിരി േവാ അവ   ശാ ിെയ ാപി ം. 
വിഷയാഭിനിേവശം വിടാ വ   ശാ ി േന ി . 
 
വിഹായ കാമാന ഃ സ ാ ന്  മാം രതി നിഃ ഹഃ  
നി മേമാ നിരഹ ാരഃ സ ശാ ിമധിഗ തി   (71) 
 
യാെതാ  ഷ   എ ാ കാമ ം െവടി  ഒ ി ം 
ആ ഹമി ാ വ ം മമതാ ി ം അഹ ം 
ഇ ാ വ മായി േലാക ി   വ ി േവാ അവ   ശാ ി 
ാപി . 

 
ഏഷാ ാ ീ ിതിഃ പാ ഥ ൈനനാം ാപ  വി ഹ തി  

ിത ാസ ാമ കാേലഽപി നി വാണ തി   (72) 
 
പാ ാ, ഇതാണ് നി , ഇ  ൈകവരി ാ   
സംസാരാസ ി ഉ ാ ി . അ കാലെ ി ം ഈ 
അവ യി   എ ിയാ   നി വാണം സി ി ക ം 
െച ം. 
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ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  വിദ ായാം േയാഗശാേ  
ീ ാ നസംവാേദ സാംഖ േയാേഗാ നാമ ദ ിതീേയാഽധ ായഃ 

അഥ തീേയാഽധ ായഃ 
ക മേയാഗഃ 

 
അ ന ഉവാച  
ജ ായസീ േച ക മണേ  മതാ ി ജനാ ദന  
ത കിം ക മണി േഘാേര മാം നിേയാജയസി േകശവ  (1) 
 
അ ന   പറ : േഹ ജനാ നാ, ക   െ  അേപ ി ് 
ക േയാഗമാണ് േ െമ  അേ ് അഭി ായ െ ി   
പിെ  എ ിനാണ് േഘാരമായ ഈ ക   ി   എെ  
നിേയാഗി ത്? 
 
വ ാമിേ േണവ വാേക ന ിം േമാഹയസീവ േമ  
തേദകം വദ നി ിത  േയന േ േയാഽഹമാ യാം   (2) 
 
പര രവി െമ ് േതാ  വാ ക   െകാ ് എെ  

ിെയ അ ് മി ി െപാെല േതാ . അ െകാ ് 
ഏെതാ െ ാ  ǌാ   േ യ ് േന േമാ അ മാ ം എനി ് 
ഉപേദശി  തരിക. 
 
ീഭഗവാ വാച  

േലാേകഽ ി   ദ ിവിധാ നി ാ രാ േ ാ ാ മയാനഘ  
ാനേയാേഗന സാംഖ ാനാം ക മേയാേഗന േയാഗിനാം    (3) 

 
ീ ഭഗവാ   പറ : േഹ അനഘ (പാപ ളി ാ വ  ), ഈ 

േലാക ി   സംഖ ാ ്  േവ ി ജǌാനേയാഗം െകാ ം 
േയാഗിക  േവ ി ക   േയാഗം െകാ ം ര വിധം നി ക   

് ǌാ   പറ . 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

38 

ന ക മണാമനാരംഭാൈ മ ം േഷാഽ േത  
ന ച സംന സനാേദവ സി ിം സമധിഗ തി   (4) 
ക     െച ാതിരി െകാ  മ ഷ   ഒരി ം 
ൈന മ െ  ാപി ി . ക സന ാസം െകാ  മാ ം 
സി ി ലഭി മി .  
 
ന ഹി ക ി ണമപി ജാ  തി ത ക മ ത്  
കാര േത ഹ വശഃ ക മ സ ഃ തിൈജ ഗുൈണഃ  (5) 
 
ഒരാ ം ഒരി ം അ േനരേ േപാ ം വ ി ാെത 
ഇരി ി . എ ാവ ം തി ഗുണ ളാ   നി ബ ിതരായി 
ക   ം െച േപാ . 
 
ക േമ ിയാണി സംയമ  യ ആേ  മനസാ ര    
ഇ ിയാ ഥാന ി ഢാ ാ മിഥ ാചാരഃ സ ഉച േത   (6) 
 
ക    േ ിയ  െള  അട ിനി ി യാെതാ വ   വിഷയ െള 
മന െകാ ് സദാ രി െകാ ിരി േവാ ഡാ ാവായ 
അവ   മിഥ ാചാര   എ ് പറയെ  
 
യ ി ിയാണി മനസാ നിയമ ാരഭേതഽ ന  
ക േമ ിൈയഃ ക മേയാഗമസ ഃ സ വിശിഷ േത   (7) 
 
അ നാ, യാെതാ വ   ഇ ിയ െള മന െകാ ് 
അട ിനി ിയി  ക    േ ിയ െളെ ാ ് നി ാമക    
ആരംഭി േവാ അവ   േ നാ . 
 
നിയതം  ക  മ ത ം ക മ ജ ാേയാ ഹ ക മണഃ  
ശരീരയാ ാപി ച േത ന സിേ ദക മണഃ   (8) 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

39 

നീ മന ിനാ   നിയ ിതമായ ക   ം െച ക. 
എ െകാെ ാ   ക   മാണ് അക മെ ാ   േ ം. 
ക   ം െച ാ  പ ം നിന  ശരീരനി വഹണം േപാ ം 
സാധ മാകയി . 
 
യ ാ ഥാ ക മേണാഽന  േലാേകാഽയം ക മബ നഃ  
തദ ഥം ക മ െകൗേ യ സംഗഃ സമാചര   (9) 
 
അ നാ, യ ി  ക   ം ഒഴി ് മ  ക   ളാ   
ബ ി െ താണ് ഈ േലാകം. സംഗരഹിതനായി  നീ ക   ം 
ആചരി ക. 
 
സഹയ ാഃ ജാഃ ാ േരാവാച ജാപതിഃ  
അേനന സവിഷ ധ േമഷ േവാഽ ി കാമ ക്   (10) 
 
യ േ ാ ടി ജകെള ി ് പ ് ജാപതി പറ , 
ഇ െകാ  നി   വ ി വി  ; ഇ  നി ് ഇ ം ത  
കാമേധ വായിരി െ . 
 
േദവാ   ഭാവയതാേനന േത േദവാ ഭാവയ  വഃ  
പര രം ഭാവയ ഃ േ യഃ പരമവാ ഥ    (11) 
 
േദവ ാെര ഇ െകാ  ആരാധി വി ന് . ആ േദവ ാ   നി െള 
വ ി ി െ . പര രം ിെ ി െകാ  പരമമായ 
േ യ ിെന ാപി വി  . 
 
ഇ ാ   േഭാഗാ   ഹി േവാ േദവാ ദാസ േ  യ ഭാവിതാഃ  
ൈത ദ ാന ദാൈയേഭ ാ േയാ ്േത േ ന ഏവ സഃ  (12) 
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എെ ാ   ഇ െ  ഖ   നി ് യ ംെകാ  
സ രായ േദവ ാ   ത ം. അവ   ത  വ െള അവ   
െകാ ാെത ജി വനാേരാ അവ   ക തെ യാണ്. 
 
യ ശി ാശിനഃ സേ ാ ച േ  സ കി ിൈഷഃ  

േത േത ത ഘം പാപാ േയ പച ാ കാരണാത്    (13) 
 
യ ി   േശഷി ത് മാ ം യ ം െച  േശഷി തായ 
വ െള ഭവി  സ ന   എ ാ പാപ ളി   നി ം 

ി േന . എ ാ ത േവ ി െ  േഭാഗസ യം 
െച വ   പാപെ െ  ജി കയാണ്.  
 
അ ാ ഭവ ി താനി പ ജന ാദ സംഭവഃ  
യ ാ ഭവതി പ ജേന ാ യ ഃ ക മസ ഭവഃ   (14) 
 
അ ി നി  ത   ഉ ാ . മഴയി നി  അ ം 
ഉ ഭവി . യ ി   നി  മഴ ാ . യ ം 
ക   ി നി ാ . 
 
ക മ േ ാ ഭവം വി ി ാ രസ ഭവം  
ത ാ ഗതം  നിത ം യേ  തി ിതം  (15) 
 
ക   ം  (േവദം) ി   നി ം ഉ ാ  എ റി ക. 

ം (േവദം)  അ ര ി   നി ാ . അ െകാ  
സ കാശമായ േവദം എേ ാ ം യ ാ   
തി ിതമായിരി . 

 
ഏവം വ തിതം ച ം നാ വ തയതീഹ യഃ  
അഘാ രി ിയാരാേമാ േമാഘം പാ ഥ സ ജീവതി   (16) 
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േഹ പാ ാ, ഇ കാരം വ ി  ക   ച െ  ഈ 
േലാക ി   എവെനാ വ   അ വ ി ി േയാ പാപി ം 
വിഷയ ാ മായ അവെ  ജീവിതം നി ലമേ . 
 
 
യ ാ രതിേരവ സ ാദാ  മാനവഃ  
ആ േന വ ച സ സ  കാര ം ന വിദ േത   (17) 
 
എ ാ   ഏെതാ  മ ഷ   ത ി   തെ  രമി വ ം 
ത ി   സം ം സ മായിരി േവാ അവ  
കരണീയമായി ഒ മി . 
 
ൈനവ തസ  േതനാ േഥാ നാ േതേനഹ ക ന  
ന ചാസ  സ േത  ക ിദ ഥവ പാ യഃ   (18) 
 
അവ  ഈ േലാക ി   ക ം െച  െകാ  കാര മി  
തെ . െച ാ െകാ ം ഒ മി . ജീവികളി   ഒ ിേനാ ം 
അവന് സ േയാജനകരമായ ബ ം ഒ ം തെ യി . 
 
ത ാദസ ഃ സതതം കാര ം ക മ സമാചര  
അസ േതാ ഹ ാചര   ക മ പരമാേ ാതി ഷഃ   (19) 
 
അ െകാ ് നി ംഗനായി എേ ാ ം ക വ മായ ക   ം 
െച ക. എ െകാെ ാ   നി ംഗനായി ക   ംെച യാ   
പരമപദം ാപി . 
 
ക മൈണവ ഹി സംസി ിമാ ിതാ ജനകാദയഃ  
േലാകസം ഹേമവാപി സ ശ   ക മ ഹസി   (20) 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

42 

എ െകാെ ാ   ക   ം െകാ തെ യാണ് ജനകാദിക   
സി ിെയ ാപി ത്. േലാകസംര ണെ  ഓ ി ായാ ം നീ 
വ ിേ താണ്. 

 
യദ ദാചരതി േ േദേവതേരാ ജനഃ  
സ യ മാണം േത േലാക ദ വ തേത   (21) 
 
േ   എെ ാം െച േവാ അ  തെ യാണ് മ  
ജന ം െച ത്. അവ   എ ിെന മാണമായി 
ക േവാ േലാക ം അതിെനതെ  അ കരി . 
 
ന േമ പാ ഥാ ി ക തവ ം ി  േലാേക  കി ന  
നാനവാ മവാ വ ം വ ത ഏവ ച ക മണി   (22) 
 
േഹ പാ ാ എനി ്  േലാക ി ം ക വ മായി 
ഒ മി . എനി  ാപിേ തായി ഒ ം തെ യി .  
എ ി ം ǌാ   ക ം െച െകാ  തെ യാണിരി ത്.  
 
യദി ഹ ഹം ന വ േതയം ജാ  ക മണ ത ിതഃ  
മമ വ ാ വ തേ  മ ഷ ാഃ പാ ഥ സ ശഃ   (23) 
 
പാ ാ, ǌാ   ഒരി െല ി ം മടിവി  ിയി   
ഏ െ ടാതി ാ   എ ാ മ ഷ ം എെ  മാ ഗം 
അവലംബി ം. 
 
ഉ ീേദ രിേമ േലാകാ ന ര ാം ക മ േചദഹം  
സ രസ  ച ക താ സ ാ പഹന ാമിമാഃ ജാഃ   (24) 
 
ǌാ   ക ം െച ിെ ി   ഈ േലാകം വ   നശി ം. ǌാ   
വ ണസ ര ിെ ം ക ാവാ ം. ജക   ഷി ക ം 
െച ം. 
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സ ാഃ ക മണ വിദ ാംേസാ യഥാ ി ഭാരത  
ര ാദ ിദ ാം ഥാസ ികീ  േലാകസം ഹം  (25) 

 
േഹ ഭാരതാ, അപ ിത ാ   ക ി   ആസ രായി 
എ ിെനെയ ാം വ ി േവാ പ ിത   േലാക ിെ  
നിലനി ്  കാം ി െകാ  നി ംഗനായി അേതവിധം 
വ ി ണം. 

 
ന ിേഭദം ജനേയദ ാനാം ക മസംഗിനാം  
േജാഷേയ ക മാണി വിദ ാന ഃ സമാചര     (26) 
 
സകാമക ി   ആസ രായ ഢജന െട ിെയ 
വിദ ാ   ഒരി ം ഇള ത്.  വിദ ാ   എ ാ ക മ ം 
േയാഗ നായി വഴിേപാെല ആചരി ് മ വെരെ ാ ം 
ആചരി ി ണം. 
  

േതഃ ിയമാണാനി ഗുൈണഃ ക മാണി സ ശഃ  
അഹ ാരവി ഢാ ാ ക താഹമിതി മന േത   (27) 
 

തിജന മായ ഗുണ ളാ   ക   എ ം െച െ . 
അഹ യാ   േമാഹിതനായവാ   താനാണ് ക ാെവ  
വിചാരി . 
 
ത വി  മഹാബാേഹാ ഗുണക മവിഭാഗേയാഃ  
ഗുണാ ഗുേണ  വ  ത  ഇതി മത ാ ന സ േത   (28) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ, ഗുണക വിഭാഗ െട തത മറി  
വനാകെ  ഗുണപരിണാമ ളായ ഇ ിയ   ഗുണപരിണാമ  
ളായ വിഷയ ളി   വ ി െവ ് ധരി ി ് അവയി   
ആസ നാ ി . 
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േത ഗുണസ ഢാഃ സ േ  ഗുണക മ   

താന വിേദാ മ ാ   വി  വിചാലേയത്   (29) 
 

തി െട ഗുണ ളാ   ഡചി രായി ീ വ   
ഗുണക ളി   സ രാ . സ വ ര ാ  ആ 
മ ികെള സ വ   വഴി െത ി ത്. 
 
മയി സ ാണി ക മാണി സംന സ ാധ ാ േചതസാ  
നിരാശീ നി മേമാ ത ാ ധ സ  വിഗതജ രഃ   (30) 
 
സ വക ം എ ി   സമ ി  ആധ ാ ിക ിേയാെട 
നി ാമ ം നി മ മായി ഭവി ി  ഃഖം കള  നീ ം 
െച ക. 
 
േയ േമ മതമിദം നിത മ തി ി മാനവാഃ  

ാവേ ാഽന യേ ാ ച േ  േതഽപി ക മഭിഃ   (31) 
 
എെ  ഈ അഭി ായം നിത ം േയാ ം അ യ ടാെത ം 
യാെതാ  മ ഷ   അ ി േവാ അവ ം 
ക ബ ി നി ം വി രായി ീ . 
 
േയ േത തദഭ യേ ാ നാ തി ി േമ മതം  
സ ാനവി ഢാം ാന ി ി ന ാനേചതസഃ   (32) 
 
എ ാ   എെ  ഈ അഭി ായെ  അ യാ ളായി 
ഏവരാേണാ അ ി ാതിരി ത്, േകവലം അ രായ 
അവ   നശി വ ം ിഹീന െമ  മന ിലാ ക. 
 
സ ശം േച േത സ സ ാഃ േത ാനവാനപി  

തിം യാ ി താനി നി ഹഃ കിം കരിഷ തി   (33) 
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അറി വന്  േപാ ം തെ  സ ഭാവ ി  േച  വിധ ി   
വ ി . ജീവിക   സ തിെയ പി ട . അതിെന 

അട ി െവ െകാ  േയാജനെമാ ം ഉ ാവി . 
ഇ ിയേസ ിയസ ാ േഥ രാഗേദ െഷൗ വ വ ിെതൗ  
തേയാ ന വശമാഗേ െ ൗ ഹ സ  പരിപ ിെനൗ  (34) 
 
ഓേരാ ഇ ിയ ിെ ം അതതിെ  വിഷയ െട കാര ി   
രാഗേദ ഷ   നി ിത ളാണ്. അവ ് വശെ ട ത്. 
എ െകാെ ാ   അവ ഇവെ  ശ ളാ . 
 
േ യാ   സ ധ േമാ വിഗുണഃ പരധ മാ ിതാത്  
സ ധ േമ നിധനം േ യഃ പരധ േമാ ഭയാവഹഃ   (35) 
 
വിധി കാരം അ ി  പരധ െ ം ഗുണഹീനമായ 
സ ധ മാണ് േ യ രം. സ ധ ാ ാന ി   സംഭവി  
മരണ ം േ യ രമാണ്. പരധ ം ഭയാവഹമാ . 
 
അ ന ഉവാച  
അഥ േകന േതാഽയം പാപം ചരതി ഷഃ  
അനി പി വാ േ യ ബലാദിവ നിേയാജിതഃ   (36) 
 
അ നന്  േചാദി : േഹ ാ, പിെ  ആ   േ രി ിചി ാണ് 
ഈ ഷ   താ   ഇ ി ാെതയി ി ം ബലമായ ഏേതാ 
ശ ിയാ   നി െന േപാെല പാപക    
അ ി ത്. 
 
ീഭഗവാ വാച  

കാമ ഏഷ േ ാധ ഏഷ രേജാഗുണസ ഭവഃ  
മഹാശേനാ മഹാപാ മാ വിേ നമിഹ ൈവരിണം  (37) 
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ീ ഭഗവാ   പാ : രേജാഗുണ ി   നി  ജനി  ഈ കാമം, 
ഈ േ ാധം ിെ ാ   കഴിയാ ം മഹാപാപകാരണ 
മാണ് ഇ ാര ി   ഇതിെന ശ വായി അറി ക. 

 
േമനാ ിയേത വ ിര ഥാദ േശാ മേലന ച  

യേഥാേ നാ േതാ ഗ ഭ ഥാ േതേനദമാ തം   (38) 
 
കയാ   അ ി ം, മാലിന ാ   ക ാടി ം, ഗ ഭപാ ാ   

ഗ ഭ ം എ ിെന ആവരണം െച െ ിരി േവാ അ േപാെല 
ആ കാമ ാ   ഈ ാനം ആ തമായിരി . 
 
ആ തം ാനേമേതന ാനിേനാ നിത ൈവരിണാ  
കാമ േപണ െകൗേ യ േരണാനേലന ച   (39) 
 
േഹ െകൗേ യ, ാനി െട നിത ൈവരി ം കാമ പ ം 
അ ം ഒരി ം ിെ ടാ  അ ി ് ല ം ആയ ഈ 
കാമ ാ   ാനം ആ തമാ . 
 
ഇ ിയാണി മേനാ ിരസ ാധി ാന ച േത  
ഏൈത വിേമാഹയേത ഷ ാനമാ ത  േദഹിനം (40) 
 
ഇ ിയ ം മന ം ി ം ഈ കാമ ിെ  ഇരി ിടമായി 
പറയെ . കാമം ാനെ  മറ ി  ഇവെയെ ാ  
േദഹിെയ വ ാേമാഹി ി . 
  
ത ാ മി ിയാണ ാെദൗ നിയമ  ഭരത ഷഭ  
പാ മാനം ജഹി േഹ നം ാനവി ാനനാശനം (41) 
 
േഹ ഭാരതെ ാ, അ െകാ ് നീ ആദ ം ഇ ിയ െള 
നിയ ി ി ് ാനെ ം വി ാനെ ം നശി ി  
ഈ പാപ പമായ കാമെ  നിഃേശഷം നശി ി ക. 
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ഇ ിയാണി പരാണ ാ രി ിേയഭ ഃ പരം മനഃ  
മനസ  പരാ ി േയാ േ ഃ പരത  സഃ   (42) 
 
വിഷയ െള അേപ ി ് ഇ ിയ ള്  ളാണ് എ ് 
പറയെ . ഇ ിയ െള ാ   മാണ് മന ്. 
മന ിെന ാ ം മാണ്  ി. ിെയ ാ ം മായത് 
ആ ാവാണ്. 
 
ഏവം േ ഃ പരം ാ സം ഭ ാ ാനമാ നാ  
ജഹി ശ ം മഹാബാേഹാ കാമ പം രാസദം    (43) 
  
മഹാബാേഹാ, ഇ കാരം ിേയ ാ   മായ ആ ാവിെന 
അറി ി ് ിെകാ ് മന ിെന അട ിയി ് കീഴട ാ   
എ മ ാ  കാമ പ ം ജയ മായ ഈ ശ വിെന 
നശി ി ക.  
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 

ക മേയാേഗാ നാമ തീേയാഽധ ായഃ 
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അഥ ച േഥാഽധ ായഃ 
ാനക മസംന ാസേയാഗഃ 

 
ീഭഗവാ വാച  

ഇമം വിവസ േത േയാഗം േ ാ വാനഹമവ യം  
വിവസ ാ നേവ ാഹ മ രി ാകേവഽ വീത്   (1) 
 
ീ ഭഗവാ   പറ : അവ യമായ ഈ േയാഗെ  ǌാ   

ആദിത ന് ഉപേദശി . ആദിത   മ വി ം ഉപേദശി െകാ . 
മ  ഇ ാ വി ം ഉപേദശി . 
 
ഏവം പര രാ ാ മിമം രാജ ഷേയാ വി ഃ  
സ കാേലേനഹ മഹതാ േയാേഗാ ന ഃ പര പ   (2) 
 
ശ നാശകാ, ഇ കാരം പര ാരാഗതമായ ഈ േയാഗെ  
രാജ ഷികള്  അറി ി . ആ മഹ ായ ശാ ം വ തായ 
കാലൈദ ഘ ി   ന െ േപായി. 
 
സ ഏവായം മയാ േതഽദ  േയാഗഃ േ ാ ഃ രാതനഃ  
ഭ േതാഽസി േമ സഖാ േചതി രഹസ ം േഹ ത മം    (3) 
 
അ കാര  ആ രാതനമായ േയാഗം തെ യാണ് നീ എെ  
ഭ ം, േതാഴ മായ  െകാ ് നിന  ǌാ   ഇ   
ഉപേദശി ത്. ഈ േയാഗം ഉ മമായ രഹസ മാണ്. 
 
അ ന ഉവാച  
അപരം ഭവേതാ ജ  പരം ജ  വിവസ തഃ  
കഥേമതദ ിജാനീയാം ത മാെദൗ േ ാ വാനിതി   (4) 
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അ ന   േചാദി : ആദിത െ  ജ ം ം അ െട ജ ം 
പി മാണേ ാ. അ ിെനയിരിെ ,  ആദ ം അ ാണ് ഇ  
പറ െത ് എ ിെന ǌാ   മന ിലാ ം? 
 
ീഭഗവാ വാച  

ബ നി േമ വ തീതാനി ജ ാനി തവ ചാ ന  
താന ഹം േവദ സ ാണി ന ത ം േവ  പര പ  (5) 
 
ീ ഭഗവാ   പറ : അ നാ, എെ  വളെരേയെറ ജ   

കഴി  േപായി. നിന ം അ െന തെ . അവെയ ാം 
എനി റിയാം. നീ അറി ി . 
  
അേജാഽപി സ വ യാ ാ താനാമീശ േരാഽപി സ    

തിം സ ാമധി ായ സംഭവാമ ാ മായയാ   (6) 
 
ǌാ   ജനനമി ാ വ ം നാശമി ാ വ ം സ ത െട 
ഈശ ര മാണ് എ ി ം സ ം തിെയ അധി ാനമാ ി 
സ ം മായയാ   ǌാ   ി െകാ ിരി . 
 
യദാ യദാ ഹി ധ  മസ  ാനി ഭവതി ഭാരത  
അഭ ാനമധ മസ  തദാ ാനം ജാമ ഹം   (7) 
 
േഹ ഭാരതാ, എേ ാെഴ ാം ധ ി  തള ം അധ ി  
ഉയ ം സംഭവി േവാ അേ ാെഴ ാം ǌാ   സ യം 
അവതരി . 
  
പരി ാണായ സാ നാം വിനാശായ ച താം  
ധ മസം ാപനാ ഥായ സംഭവാമി േഗ േഗ   (8) 
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സ ന െട സംര ണ ി ം ാ െട സംഹാര ി ം 
ധ ം നിലനി തി ം േവ ി ഗം േതാ ം ǌാ   
അവതരി . 
 
ജ  ക മ ച േമ ദിവ േമവം േയാ േവ ി ത തഃ  
ത ാ േദഹം ന ജ  ൈനതി മാേമതി േസാഽ ന  (9) 
 
ഇ ിെന  എെ  ദിവ മായ ജ ം ക ം യാെതാ വ   
അറി േവാ അവ   ശരീരം വി ാ   ന ജ ം ാപി ി . 
േഹ അ നാ, അവ   എെ െ  ാപി . 
 
വീതരാഗഭയേ ാധാ മ യാ മാ പാ ിതാഃ  
ബഹേവാ ാനതപസാ താ മ ഭാവമാഗതാഃ   (10) 
 
രാഗം, ഭയം, േകാപം ഇവ ൈകവി വ ം എെ  ഭ ാ ം എെ  
ആ യി വ മായ വളെരേ   ാനമാ  തപ െകാ  
പരി രായി ീ  എെ  ാപി ി ്. 
 
േയ യഥാ മാം പദ േ  താം ൈഥവ ഭജാമ ഹം  
മമ വ ാ വ തേ  മ ഷ ാഃ പാ ഥ സ ശഃ   (11) 
 
എവ   എ ിെന എെ  ഭജി േവാ അവെര അേതവിധം തെ  
ǌാ   അ ഹി . േഹ പാ , എ ം മ ഷ   എെ  
മാ ഗെ  പി ട . 
 
കാം ഃ ക മണാം സി ിം യജ  ഇഹ േദവതാഃ  

ി ം ഹി മാ േഷ േലാേക സി ി ഭവതി ക മജാ   (12) 
 
ക െട സി ി കാം ി വ   ഇവിെട േദവ ാെര 
ജി . എ െകാെ ാ   മ ഷ േലാക ി   ക ഫലം 

േവഗ ി   സി ി . 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

51 

ചാ വ ണ ം മയാ ം ഗുണക മവിഭാഗശഃ  
തസ  ക താരമപി മാം വി ക താരമവ യം  (13) 
 
ഗുണ െട ം ക െട ം വിഭാഗമ സരി  ചാ വ ണ ം 
ǌാ   ി ിരി . നി ിയ ം അനശ ര മായ 
എെ െ  അതിെ ം ചാ വ ണ ിെ ം ാവായി 
അറി ക. 
  
ന മാം ക മാണി ലി ി ന േമ ക മഫേല ഹാ  
ഇതി മാം േയാഽഭിജാനാതി ക മഭി ന സ ബധ േത   (14) 
 
എെ  ക ം ബാധി ി . എനി ് ക ഫല ി   
ആ ഹമി . ഈ വിധം എെ   എവ ന്  അറി േവാ അവ   
ക ളാ   ബ നാ ി . 
 
ഏവം ാത ാ തം ക മ ൈവരപി ഭിഃ  

 ക ൈമവ ത ാ ം ൈവഃ തരം തം (15) 
 
ഈ തത െ  അറി വരായ ികരായ ടി, 
നി ാമ ിേയാ ടി ക ം അ ി . അ െകാ ് 

ിക ാ   പ  െച േപാെല നീ ം ക ം െച ക തെ  
േവണം. 
  
കിം ക മ കിമക േമതി കവേയാഽപ  േമാഹിതാഃ  
തേ  ക മ വ ാമി യ ്ǌാത ാ േമാ േസഽ ഭാത് (16) 
 
ക െമ ് അക െമ ് എ  കാര ി   ാ ദ ശിക   
േപാ ം മ വരാണ്. യാേതാ റി ാ   നീ പാപ ി   
നി  നാ േമാ ആ ക െ  നിന  ǌാ   പറ  തരാം. 
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ക മേണാ ഹ പി േബാ വ ം േബാ വ ം ച വിക മണഃ  
അക മണ  േബാ വ ം ഗഹനാ ക മേണാ ഗതിഃ   (17) 
 
ക ിെ  സ പം അറിേയ ്. വിക ിെ  
സ പ ം അക മ ിെ  സ പ ം അറിെയ ്. എ ് 
െകാെ ാ   ക ിെ  ഗതി (േപാ ്) അറിയാ   വളെര 
വിഷമ താണ്. 
 
ക മണ ക മ യഃ പേശ ദക മണി ച ക മ യഃ  
സ ിമാ േഷ  സ ഃ ക മ ത്   (18) 
 
ക ില്  അക ം അക ില്  ക ം യാെതാ വ   
കാ േവാ അവനാണ് മ ഷ രി   വ  ിമാ ന് . അവനാണ് 
േയാഗി ം എ ാ ക ം അ ി വ ം. 
 
യസ  സ േ  സമാരംഭാഃ കാമസ വ ജിതാഃ  

ാനാ ിദ ധക മാണം തമാ ഃ പ ിതം ധാഃ  (19) 
 
ഏെതാ വെ  സ വക ം ഫേല  വി താേണാ, 

ാനാ ിയി   ക ം ദഹി േപായ അവെന വിദ ാ മാ   
പാ ിതെന ് വിളി . 
 
ത ാ ക  മഫലാസംഗം നിത േ ാ നിരാ യഃ  
ക മണ ഭി േ ാഽപി ൈനവ കി ി കേരാതി സഃ  (20) 
 
ക ഫല ി  ആസ ിെവടി ് നിത നായി 
ഒ ിെന ം ആ യി ാതിരി വ   ക ി   
ഏ െ ി ാ ം അവ   ഒ ം െച ി തെ . 
 
നിരാശീര തചി ാ ാ ത സ പരി ഹഃ  
ശാരീരം േകവലം ക മ ാേ ാതി കി ിഷം  (21) 
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അഭിലാഷ ളി ാെത മേനാനിയ ണേ ാെട എ ാ ബ ം 
നിേ ഷം ൈകവി  ശരീരം െകാ  മാ  ി 
െച വെന പാപം ബാധി ി . 
 
യ ാലാഭസ േ ാ ദ ാതീേതാ വിമ രഃ  
സമഃ സി ാവസിെ ൗ ച ത ാപി ന നിബധ േത   (22) 
 
യാ യാ ലഭി െകാ ് സ ം ഖ ഃഖാദി ദ െള 
അതിജീവി വ ം നി    ര ം ജയപരാജയ ളി   
സമചി ം ആയവ   ക ം െച ാ ം ബ നാ ി . 
 
ഗതസംഗസ  സ  ാനാവ ിതേചതസഃ  
യ ായാചരതഃ ക മ സമ ം വിലീയേത   (23) 
 
സംഗരഹിത ം ം ാനനി ം യ ിനായി ക ം 
അ ി വ മായ അവെ  എ ാ ക ം നശി  േപാ . 
 

ാ പണം  ഹവി ാെ ൗ ണാ തം 
ൈ വ േതന ഗ വ ം ക മസമാധിനാ   (24) 

 
അ ണം ം, ഹവി ് (ഹവന വ   ) ം, 

മാ  അ ിയി   ാ   േഹാമി െ . 
ഇ ിെന സകല ക ളി ം ി ളവായവ  ം 
തെ  ാപ മായി ീ . 
 
ൈദവേമവാപേര യ ം േയാഗിനഃ പര പാസേത  

ാ ാവപേര യ ം യേ ൈനേവാപ ഹ തി (25)  
 
േവെറചില േയാഗിക   േദവ ാെര േ ശി  യ മ ി . 
മ ചില   ാ ിയി   ആ ാ െകാ  ആ ാവിെന 
സമ ി . 
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േ ാ ാദീനീ ിയാണ േന  സംയമാ ി  ഹ തി  
ശ ാദീന ിഷയാനന  ഇ ിയാ ി  ഹ തി   (26) 
 
േവെറ ചില   േ ാ ാദികളായ ഇ ിയ െള സംയമ പമായ 
അ ിയി   േഹാമി . മ  ചില   ശ ാദി വിഷയ െള 
ഇ ിയ പമായ അ ിയി   േഹാമി . 
  
സ ാണീ ിയക മാണി ാണക മാണി ചാപേര  
ആ സംയമേയാഗാെ ൗ ഹ തി ാനദീപിേത  (27) 
 
േവെറ ചില   എ ാ ഇ ിയക മ െള ം ാണക െള ം 

ാനദീപിതമായ ആ സംയമേയാഗാ ിയി   േഹാമി . 
 
വ യ ാ േപായ ാ േയാഗയ ാ ഥാപേര  

സ ാധ ായ ാനയ ാ  യതയഃ സംശിത താഃ  (28) 
 
അ കാരം വ ംെകാ  യ ം െച വ ം തപ ിെന 
യ മായി ക വ ം േയാഗെ  യ മാ ിയവ ം 
േവദാധ ായനെ ം ാനാ നെ ം യ മായി 
അ ി വ മായ ഢ തരായ മ  യതിക ്. 
 
അപാേന ഹ തി ാണം ാേണഽപാനം തഥാപേര  
ാണാപാനഗതീ ാ ാണായാമപരായണാഃ   (29) 

 
അ ിെന മ  ചില   ാണായാമ ത പരരായി േദഹ ി  
വാ വിെ  ഉ ധ ഖ ം അേധാ ഖ മായ ചലനെ  തട ി ് 
അപാനനി   ാണെന ം ാണനി   അപാനെന ം 
േഹാമി . 
 
അപേര നിയതാഹാരാഃ ാണാ   ാേണ  ഹ തി  
സ േ ഽേപ േത യ വിേദാ യ പിതക ഷാഃ  (30) 
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മ  ചില   ആഹാരെ  നിയ ി  ാണ െള ാണ ളി   
തെ  േഹാമി . ഇവെര ാവ ം യ തത മറി വ ം 
യ ംെകാ  പാപമക വ മാ . 
 
യ ശി ാ ത േജാ യാ ി  സനാതനം  
നായം േലാേകാഽ യ സ  േതാഽന ഃ സ മ  (31) 
 
യ ശി മായ അ തം ജി വ   പര െ  ാപി . 
യ ം െച ാ വ ് ഈ േലാകം തെ യി . േഹ േ ാ, 
പിെ യാേണാ പരേലാകം? 
 
ഏവം ബ വിധാ യ ാ വിതതാ േണാ േഖ  
ക മജാന ി ി താ സ ാേനവം ാത ാ വിേമാ േസ  (32) 
 
ഇ ിെന പലതരം യ   ാവിനാല്  വിവരി െ ി 

്. അവെയ ാം ക ി   നി ഉളവാ വയാണ് എ ് 
അറ ക. അെത ാം ഇ ിെന മന ിലാ േ ാ   നീ 

നായി ീ ം. 
 
േ യാ വ മയാദ ാ ്ǌാനയ ഃ പര പ  
സ ം ക മാഖിലം പാ ഥ ാേന പരിസമാപ േത  (33) 
 
േഹ ശ നാശകാ, വ മയമായ യ െ ാ ം 

ാനയ മാണ് േ ം. േഹ പാ ാ, എ ാ ക ം 
ണമായി ാന ി   പര വസാനി . 

 
തദ ി ി ണിപാേതന പരി േ ന േസവയാ  
ഉപേദ ി േത ാനം ാനിന ദ ശിനഃ  (34) 
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സത ം ക റി  ാനികള്  നിന  ാനം ഉപേദശി  
ത ം. അത് നീ നമ ാരം െകാ ം േചാദ ം െകാ ം 
േസവെകാ ം ഹി ക. 
 
യ ്ǌാത ാ ന ന േമാഹേമവം യാസ സി പാ വ  
േയന താന േശേഷണ സ ാ ന േഥാ മയി   (35) 
 
േഹ പാ വാ, അതറി ാ   പിെ യി െന മം 
നിന ാവി . ഇ  ലം ത െളെയ ാം ത ി ം പിെ  
എ ി ം നീ കാ ം. 
 
അപി േചദസി പാേപഭ ഃ സ േ ഭ ഃ പാപ മഃ  
സ ം ാന േവൈനവ ജിനം സ രിഷ സി   (36) 
 
നീ എ ാ പാപികളി ം െവ ് ഏ ം വലിയ 
മഹാപാപിയാെണ ി േ ാ ം ാനമാ  േതാണിെകാ  
എ ാ പാപസ െള ം നീ കട ക തെ  െച ം. 
 
യൈഥധാംസി സമിേ ാഽ ി ഭ സാ േതഽ ന  

ാനാ ിഃ സ ക മാണി ഭ സാ േത തഥാ  (37) 
 
അ നാ, ക ിെയരി  അ ി എ ിെനയാേണാ എ ാ 
വിറകിെന ം  ഭ മാ ത് അ േപാെല ാനാ ി എ ാ 
ക െള ം നശി ി ം. 
 
ന ഹി ാേനന സ ശം പവി മിഹ വിദ േത  
ത യം േയാഗസംസി ഃ കാേലനാ നി വി തി   (38) 
 
ഈ േലാക ി   ാനം േപാെല പവി മായി ഒ ം തെ യി  
തെ . േയാഗം െകാ  സി നായവാന് ഈ ാനം 
കാല മ ി   തനിെയ േന . 
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ാവാം ഭേത ാനം ത പരഃ സംയേത ിയഃ  
ാനം ല ാ പരാം ശാ ിമചിേരണാധിഗ തി   (39) 

 
ാന ി   തെ  മന ിയവ ം ജിേത ിയ ം 

വ മായ ആ   ാനം േന . ാനം േനടിയാ   
പരമമായ ശാ ിെയ ഉട   ാപി . 
 
അ ാ ധാന  സംശയാ ാ വിനശ തി  
നായം േലാേകാഽ ി ന പേരാ ന ഖം സംശയാ നഃ  (40) 
 
ആ ം യി ാ വ ം സംശയം തീരാ വ ം 
നശി . സംശയി വന് ഈ േലാക ം,  പരേലാക ം 
ഖ ം ഇ . 

 
േയാഗസംന ക മാണം ാനസ ി സംശയം 
ആ വ ം ന ക മാണി നിബ ി ധന യ   (41) 
 
ധനǌജയാ, േയാഗ ാ   ക   ഉേപ ി വ ം 

ാനംെകാ  സംശയ   നിഃേശഷം തീ വ ം 
ആ നി മായവെന ക ള്  ഒ വിധ ി ം 
ബ ി ി . 
 
ത ാദ ാനസം തം ം ാനാസിനാ നഃ  
ഛിൈ നം സംശയം േയാഗമാതിേ ാ ി  ഭാരത     (42) 
 
േഹ ഭാരതാ, അ െകാ ് അ ാനം െകാ  ഉ ായ ം 
മനസി മായ നിെ  ഈ സംശയെ  ാനമാ  
വാ െകാ  േഛദി ി  േയാഗെ  അ ി ക, ഏ േ ക. 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 
ാനക മസംന ാസേയാേഗാ നാമ ച േഥാഽധ ായഃ 
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അഥ പ േമാഽധ ായഃ 
സംന ാസേയാഗഃ 

 
അ ന ഉവാച  
സംന ാസം ക മണാം  ന േയാഗം ച ശംസസി  
യേ യ ഏതേയാേരകം തേ  ഹി നി ിതം   (1) 
  
അ ന   പറ : േഹ ാ, സന ാസ ം പിെ  
ക േയാഗ ം അ ് ഉപേദശി . ഈ ര ി   ഏതാണ് 
േ യ രം എ ത് നി ിതമായി എനി ് പറ  തരിക. 
 
ീഭഗവാ വാച  

സംന ാസഃ ക മേയാഗ  നിഃേ യസകരാ െഭൗ  
തേയാ  ക മസംന ാസാ ക മേയാേഗാ വിശിഷ േത  (2) 
 
ീ ഭഗവാ   പറ : സന ാസ ം ക മേയാഗ ം ര ം 
ി ദമാണ്. എ ാ   ആ ര ി   ക സന ാസെ  

അേപ ി ് ക  േയാഗമാണ് േ ം. 
 
േ യഃ സ നിത സംന ാസീ േയാ ന േദ ി ന കാം തി  
നി ദ േ ാ ഹി മഹാബാേഹാ ഖം ബ ാ ച േത   (3) 
 
മഹാബാേഹാ, ഏെതാ വ   േദ ഷി ക ം കാം ി ക ം 
െച ി േയാ അവ   നിത സന ാസി എ റി ക. 
എ െകാെ ാല്  ദ ാതീത   ബ ി നി ് 
നിഷ് യാസം നാ . 
 
സാംഖ േയാെഗൗ ഥ ബാലാഃ വദ ി ന പ ിതാഃ  
ഏകമപ ാ ിതഃ സമ ഗുഭേയാ വി േത ഫലം   (4) 
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സാംഖ ം േയാഗ ം െവേ െറയായി അ ാ   പറ . 
പ ിത മാര്  അ െന പറ ി . ഒെ ി ം േവ വിധം 
അ ി  പ ം ര ിെ ം ഫലം ലഭി ം. 
  
യ ാ ൈഖ ഃ ാപ േത ാനം തേദ ാൈഗരപി ഗമ േത  
ഏകം സാംഖ ം ച േയാഗം ച യഃ പശ തി സ പശ തി  (5) 
 
ഏത് ാനം സാംഖ ാര്  േന േമാ അത് േയാഗിക ം േന ം. 
സാംഖ ം േയാഗ ം ഒ തെ െയ ് കാ വനെ  
സത െ  കാ വ ന്   ! 
 
സംന ാസ  മഹാബാേഹാ ഃഖമാ മേയാഗതഃ  
േയാഗ േതാ നി  നചിേരണാധിഗ തി   (6) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ: എ ാ   സന ാസം േയാഗം ടാെത 
ാപി ാ   യാസമാണ്. േയാഗനി നായ നി േവഗ ി   

െ  ാപി . 
 
േയാഗ േതാ വി ാ ാ വിജിതാ ാ ജിേത ിയഃ  
സ താ താ ാ പി ന ലിപ േത   (7) 
 
േയാഗ ം പരി ാ ാ ം മേനാജയം േനടിയവ ം 
ജിേത ിയ ം സ വ ത െള ം ആ ല നായി കാ വ ം 
ആയവ   ക ം െച െ ി ം ബ നായി ീ ി . 
 
ൈനവ കി ി കേരാമീതി േതാ മേന ത ത വിത്  
പശ   ണ   ശ ി   ഗ സ പ   ശ സ     (8) 
ലപന ി ജ   ണ ിഷ ിമിഷ പി  

ഇ ിയാണീ ിയാ േഥ  വ  ഇതി ധാരയ    (9) 
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േയാഗ നായ തത   കാ ക, േക ക, ശി ക, 
മണ ക, ഭ ി ക, നട ക, ഉറ ക, ശ സി ക, 
സംസാരി ക, മല വിസ ജനം െച ക, എ ക, 
ക റ ക, ക ട ക, ഇവെയാെ  െച ാ ം ഇ ിയ   
വിഷയ ളി   വ ി  എ ് അറി െകാ തെ  
താ   ഒ ം െച ി  എ ് ക . 
 

ണ ാധായ ക മാണി സംഗം ത ാ കേരാതി യഃ  
ലിപ േത ന സ പാേപന പ മപ മിവാ ഭസാ   (10) 
 
യാെതാ വ   ആസ ി ൈകവി  ി   സമ ി ് ക ം 
അ ി േവാ അവ   െവ ാ   നന ാ   പ ാ  
താമരയിലെയ േപാെല പാപ ാല്  മലിനമാ െ ി . 
 
കാേയന മനസാ ാ േകവൈലരി ിൈയരപി  
േയാഗിനഃ ക മ ി സ ഗം ത ാ േയ  (11) 
 
ശരീരംെകാ ം മന െകാ ം ിെകാ ം ഇ ിയ   മാ ം 
െകാ ം ആ ാ ി ് േവ ി േയാഗിക   നി ംഗരായി 
ക ള്  അ ി . 
 

ഃ ക മഫലം ത ാ ശാ ിമാേ ാതി ൈന ികീം 
അ ഃ കാമകാേരണ ഫേല സ േതാ നിബധ േത  (12) 
 
േയാഗ   ക ഫലം ഉേപ ി  ഡ തി മായ ശാ ി 
ൈകവരി . ന ാ വ   കാമം ലം ഫല ി   
ആസ നായി ബ നായി ീ . 
 
സ ക മാണി മനസാ സംന സ ാേ  ഖം വശീ  
നവദ ാേര േര േദഹീ ൈനവ  കാരയ     (13) 
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സ വ ക ം മന ് െകാ  ഉേപ ി ് ഇ ിയ മേനാജയം 
േനടിയ േദഹധാരിയായ ജീവാ ാവ് വ ി ാെത ം 
വ ി ി ാെത ം ഒ പ  വാതി  ര ില്  

(ശരീര ി  ) ഖമായി വസി . 
 
ന ക ത ം ന ക മാണി േലാകസ  ജതി ഃ  
ന ക മഫലസംേയാഗം സ ഭാവ  വ തേത   (14) 
 
ഈശ ര   ാണിക ് ക െളേയാ, അവ െട 
ക ത െ േയാ ി ി . അവെര ക ഫലേ ാ  
സംേയാജി ി മി . സ ഭാവമാണ് വ ി ത്. 
 
നാദേ  കസ ചി പാപം ന ൈചവ തം വി ഃ  
അ ാേനനാ തം ാനം േതന ഹ ി ജ വഃ  (15) 
 
ഈശ ര   ആ േട ം പാപ ം ത ം സ ീകരി ി . 

ാനം അ ാന ാ   മറ െ ിരി െകാ ് ജീവിക   
േമാഹ ിലാ േപാ . 
 

ാേനന  തദ ാനം േയഷാം നാശിതമാ നഃ  
േതഷാമാദിത വദ് ാനം കാശയതി ത പരം  (16) 
 
എ ാ   ആ െട ഈ അ ാനം ആ ാന ാ    
നശി ി െ ിരി േവാ അവ ് ആദിത   വ െളെയ  
േപാെല ാനം പരമമായ െ  കാശി ി . 
  
ത യ ദാ ാന ി ാ പരായണാഃ  
ഗ നരാ ിം ാനനി തക ഷാഃ   (17) 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

62 

ി   മന ിയവ ം താദാ ം ാപി വ ം 
നി ം െ റി ാെത മെ ാ  ചി യി ാ വ  

മായവ   ാന ാല്  പാപമക  േമാ പദെ  ാപി . 
 
വിദ ാവിനയസ േ  ാ േണ ഗവി ഹ ിനി  
നി ൈചവ ശ പാേക ച പ ിതാഃ സമദ ശിനഃ   (18) 

 
വിദ ാഭ ാസ ം വിനയ  ാ ണനി ം, പ വി ം, 
ആനയി ം, നായയി ം, ച ാളനി ം ാനിക   
സമ ികളാ .  
 
ഇൈഹവ ൈത ജിതഃ സ േഗാ േയഷാം സാേമ  ിതം മനഃ  
നി േദാഷം ഹി സമം  ത ാദ് ണി േത ിതാഃ  (19) 
 
ആ െട മന ാേണാ സമഭാവനയി   തി ിതമായിരി ത് 
ഇവിെട വ  തെ  അവ   സംസാരെ  ജയി ിരി . 
എ െകാെ ാ   ം നി േ ാഷ ം സമ മാ . 
അ െകാ  അവ   ി   ിതിെച വരേ . 
 
ന േഷ ിയം ാപ  േനാദ ിേജ ാപ  ചാ ിയം  

ിര ിരസ േഢാ വിദ് ണി ിതഃ  (20) 
 
ിയം േനടി സേ ാഷി ക ം, അ ിയം വ േച ാ   
ഖി ക ം െച ാ വ ം, ിര ി ം, േമാഹമി ാ വ ം 
ആയവ   ം ി തെ  വ ി വ മാണ്.  
 
ബാഹ േശഷ സ ാ ാ വി ത ാ നി യ ഖം  
സ േയാഗ ാ ാ ഖമ യമ േത   (21) 
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ബാഹ വിഷയ ളി   അനാസ നായവ   ന്   ആ ാവി   ഏ  
ഖം അ ഭവി േവാ അത് ി   

േയാഗ ാ ാവായി വ   എ ം അ ഭവി . 
 
േയ ഹി സം ശജാ േഭാഗാ ഃഖേയാനയ ഏവ േത  
ആദ വ ഃ െകൗേ യ ന േത  രമേത ധഃ   (22) 
 
േഹ െകൗേ യാ, ഏ  വിഷയ ഖ ളാേണാ ഇ ിയ െട 
വിഷയസ ം െകാ  ഉ ാ ത് അത് ഃഖ ദം തെ . 
അവ ആദി ം അ ം ഉ വ മാണ് . വിദ ാ   അവയി   
രമി ി . 
 
ശേ ാതീൈഹവ യഃ േസാ ം ാ ശരീരവിേമാ ണാത്  
കാമേ ാേധാ ഭവം േവഗം സ ഃ സ ഖീ നരഃ   (23) 
 
ആരാേണാ ഇവിെട വ  തെ  ശരീര നാശ ി  ്  
കാമേ ാധ   ഉളവാ  േ ാഭെ  നിയ ി ാ   
ശ നാ ത് അവ   േയാഗ ം ഖമ ഭവി വ  
മാ . 
 
േയാഽ ഃ േഖാഽ രാരാമ ഥാ േജ ാതിേരവ യഃ  
സ േയാഗീ നി ാണം േതാഽധിഗ തി   (24) 
 
യാെതാ വ   ഉ ി   ഖംകെ ക ം, ഉ ി തെ  
രമി ം, അ േപാെല ഉ ി   തെ  ാനം കെ ക ം 
െച േവാ, ആ േയാഗി മായി തീ ് നി വാണം 
ാപി . 

 
ലഭേ  നി ാണ ഷയഃ ീണക ഷാഃ  
ഛി ൈദ ധാ യതാ ാനഃ സ തഹിേത രതാഃ   (25) 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

64 

ക ഷം യി വ ം സംശയഹീന ം മേനാജയം േനടിയവ ം 
സ വ ത െട ം േ മ ി   ത പര മായ ഋഷിമാ   

ാന ം േന . 
 
കാമേ ാധവി ാനാം യതീനാം യതേചതസാം  
അഭിേതാ നി ാണം വ തേത വിദിതാ നാം  (26) 
 
ആ ം, കാമേ ാധ ളി ാ വ ം മനസിെന 
നിയ ി വ ം ആയ േയാഗിക ് ഇഹ ി ം പര ി ം  

നി ാണം ാ മാ . 
 

ശാ ത ാ ബഹി ബാഹ ാം ൈ വാ േര േവാഃ  
ാണാപാെനൗ സെമൗ ത ാ നാസാഭ രചാരിെണൗ  (27) 

യേത ിയമേനാ ി നി േമാ പരായണഃ  
വിഗേത ാഭയേ ാേധാ യഃ സദാ  ഏവ സഃ   (28) 
 
ബാഹ വിഷയ െള റ ാ ി േനാ ം മധ ി റ ി ് 

ി ി   സ രി  ാണെ ം അപാനെ ം ഗതി 
സമീകരി ് ഇ ിയ െള ം മന ിെന ം ിെയ ം 
നിയ ി ് ഇ , ഭയം,േ ാധം ഇവ െവടി ് േമാ ി   തെ  
ത പരനായിരി  നി എേ ാ ം നായി ഭവി . 
 
േഭാ ാരം യ തപസാം സ േലാകമേഹശ രം  

ദം സ താനാം ാത ാ മാം ശാ ി തി   (29) 
 
യ ിെ ം തപ ിെ ം േഭാ ാ ം േലാക െടെയ ാം 
നാഥ ം എ ാ ജീവിക െട ം മായി എെ  അറി വ   
ശാ ിെയ ാപി . 
 
ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  വിദ ായാം േയാഗശാേ  

ീ ാ നസംവാേദ സംന ാസേയാേഗാ നാമ പ േമാഽധ ായഃ 
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അഥ ഷേ ാഽധ ായഃ 
ആ സംയമേയാഗഃ 

 
ീഭഗവാ വാച  

അനാ ിതഃ ക മഫലം കാര ം ക മ കേരാതി യഃ  
സ സംന ാസീ ച േയാഗീ ച ന നിര ി ന ചാ ിയഃ  (1) 
 
ീ ഭഗവാന്  പറ : ക ഫലെ  ആ യി ാെത 

ക വ മായ ക ം ആ  െച േവാ അവ   സന ാസി ം 
േയാഗി മാണ്. അ ാെത അ ിേഹാ ാദികെള െച ാ വ ം, 
ക െ  ഉേപ ി  സ നായിരി വ മ . 
 
യം സംന ാസമിതി ാ േയാഗം തം വി ി പാ വ  
ന ഹ സംന സ േപാ േയാഗീ ഭവതി ക ന   (2) 
 
േഹ പാ വാ, സന ാസെമ  പറ ത്  ഏേതാ അ  
തെ യാണ് േയാഗെമ റി ക. ഫേല  വിടാെത ഒരാ ം 
േയാഗിയായി ീ ി . 
 
ആ േ ാ േനേര ാഗം ക മ കാരണ ച േത  
േയാഗാ ഢസ  തൈസ വ ശമഃ കാരണ ച േത   (3) 
 
ക േയാഗെ  ാപി വാനി ി  നി ് ക ം 
മാ െമ  പറയെ . പി ീട് േയാഗസി ി േനടി ഴി  
അവന് ശമം കാരണെമ ം പറയെ . 
 
യദാ ഹി േന ിയാ േഥ  ന ക മസ ഷ േത  
സ സ സംന ാസീ േയാഗാ ഢ േദാച േത   (4) 
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വിഷയ ളി ം ക ളി ം ആസ ിയി ാെത എ ാ 
മേനാവ ാപാര ം ത ജി വെന േയാഗാ ഢ   (േയാഗെ  
ാപി വ  ) എ  വിളി . 

 
ഉ േരദാ നാ ാനം നാ ാനമവസാദേയത്  
ആൈ വ ഹ ാ േനാ ബ രാൈ വ രി രാ നഃ  (5) 
 
ഒ വന്  തെ  സ യം ഉ രിേ താണ്, തെ  സ യം 
താ ത്, താ   തെ യാണ് തെ  ബ . താ   തെ യാണ് 
തെ  ശ ം. 
 
ബ രാ ാ ന സ  േയനാൈ വാ നാ ജിതഃ  
അനാ ന  ശ േത  വ േതതാൈ വ ശ വത്   (6) 
 
യാെതാ വ   സ യം തെ  ജയി ിരി േവാ അവന് താ   
തെ  തെ  ബ വാണ്. തെ  േമ   നിയ ണമി ാ വ  
താ   തെ  ശ വിെനേ ാെല ശ ത ി   വ ി . 
 
ജിതാ നഃ ശാ സ  പരമാ ാ സമാഹിതഃ  
ശീേതാ ഖ ഃേഖ  തഥാ മാനാപമാനേയാഃ   (7) 

ാനവി ാന ാ ാ ടേ ാ വിജിേത ിയഃ  
 ഇത ച േത േയാഗീ സമേലാ ാ കാ നഃ   (8) 

 
മേനാജയം സി ി വ ം ശാ മായിരി വ ം ആ ാവ് 
ശീേതാ ളി ം ഖ ഃഖ ളി ം അ േപാെല മാനാപമാന 

ളി ം ഏ ം സമഭാവനേയാ ടിയവ ം, അ ാന ം 
ശാ ാന ം െകാ  സം ം നി വികാര ം ഇ ിയജയം 
േനടിയവ ം മ ക , ക ്, െപാ ് ഇവ ല മായി 
ഗണി വ മായ േയാഗി േയാഗ   എ ് പറയെ . 
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ി ാര ദാസീനമധ േദ ഷ ബ   
സാ ഷ പി ച പാേപ  സമ ി വിശിഷ േത   (9) 
 

  , മി  , ശ  , ഉദാസീന മാ  ര് , 
െവ െ േട വ  , ബ   ഇവരി ം ന വരി ം 
പാപികളി ം സമ ിയായിരി വ   വിശി നാ . 
 
േയാഗീ ീത സതതമാ ാനം രഹസി ിതഃ  
ഏകാകീ യതചി ാ ാ നിരാശീരപരി ഹഃ   (10) 
 
േയാഗി വിജനതയി   ിതിെച ് ഏകാകി ം 
ഇ ിയമന കെള നിയ ി ്  നി ാമ ം ആരി നി ം ഒ ം 
സ ീകരി ാ വ മായി സ വദാ ആ ാവിെന േയാജി ി ണം. 
 
െചൗ േദേശ തി ാപ  ിരമാസനമാ നഃ  

നാത ിതം നാതിനീചം ൈചലാജിന േശാ രം   (11) 
തൈ കാ ം മനഃ ത ാ യതചിേ ിയ ിയഃ  
ഉപവിശ ാസേന ാേദ ാഗമാ വി േയ   (12) 
 
ചിത ിട ് അധികം ഉയ േയാ അധികം താ േയാ 

ഇ ാ ം ദ ഭ ്, ഗ ിെ  േതാ   ഇവ േമ േമ   
വിരി മായ തെ  ഇരി ിടം ിരമാ ി അതിലി ് മന ് 
എകാ മാ ി മന ിെ ം ഇ ിയ െട ം വ ാപാര െള 
നിേരാധി ് ആ ി േവ ി േയാഗം അഭ സി ണം. 
 
സമം കായശിേരാ ീവം ധാരയ ചലം ിരഃ  
സംേ  നാസികാ ം സ ം ദിശ ാനവേലാകയ    (13) 
ശാ ാ ാ വിഗതഭീ ചാരി േത ിതഃ  

മനഃ സംയമ  മ ിേ ാ  ആസീത മ പരഃ   (14) 
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ശരീരം, ക ്, തല ഇവ ഋ വാ ി ഇളകാെത വ ് ിരമായി 
തെ  നാസികാ ി   ി ി ദി കളിേല ് േനാ ാെത 
മനഃശാ ിേയാെട നി ഭയനായി ഢമായ ചര േ ാ  
ടിയവനായി മനസിെന നിയ ി ് എ ി തെ  ഉറ ി ് 

എെ  മാ ം ചി ി വനായി േയാഗ നായി 
ിതിെച ണം. 

 
േ വം സദാ ാനം േയാഗീ നിയതമാനസഃ  

ശാ ിം നിര ാണപരമാം മ ം ാമധിഗ തി   (15) 
 
ഇ കാരം േയാഗി സ വദാ മേനാനിയ ണേ ാെട തെ  

നാ ിയി ് അതായത് ഈശ രനി   താദാ ഭാവന െച ് 
എ ി   തി ിത ം പരമനി വാണ പ മായ ശാ ി 
ാപി . 

 
നാത ത  േയാേഗാഽ ി ന ൈചകാ മന തഃ  
ന ചാതിസ ശീലസ  ജാ േതാ ൈനവ ചാ ന   (16) 
 
േഹ അ നാ, അധികം ആഹാരം കഴി വ ം, ഒ ം ആഹാരം 
കഴി ാ വ ം േയാഗമി . അധികം ഉറ വ ം എേ ാ ം 
ഉണ ിരി വ ം േയാഗം സംഭവി കയി . 
 

ാഹാരവിഹാരസ   േച സ  ക  മ   
സ ാവേബാധസ  േയാേഗാ ഭവതി ഃഖഹാ   (17) 

 
േവ യളവി   മിതമായി ആഹാര ം വിഹാര ം 
നി വഹി വ ം ികളി   സമചി തേയാെട 
വ ാപരി വ ം ഉറ ം ഉണ ിരി ം ഉചിതമായ 
അളവി   നി വഹി വ മായ േയാഗി ് േയാഗം 
ഃഖനാശകമായി ീ . 
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യദാ വിനിയതം ചി മാ േന വാവതി േത  
നിഃ ഹഃ സ കാേമേഭ ാ  ഇത ച േത തദാ   (18) 
 
എേ ാ   ിരമായി ീ  ചി ം സ വകാമ ളി   നി ം 
അക ് ആ ാവി   തെ  ഉറ നി േവാ അേ ാ   അവ   

െന  പറയെ . 
 
യഥാ ദീേപാ നിവാതേ ാ േനംഗേത േസാപമാ താ  
േയാഗിേനാ യതചി സ  േതാ േയാഗമാ നഃ  (19) 
 
കാ ി ാ ിട ് ിതിെച  ദീപ ിെ  
നി ലാവ യാണ് ആ േയാഗം അഭ സി  
മേനാനിയ ണ  േയാഗി െട ഉപമയായി രി െ ത്. 
 
യേ ാപരമേത ചി ം നി ം േയാഗേസവയാ  
യ  ൈചവാ നാ ാനം പശ ാ നി ഷ തി   (20) 
ഖമാത ികം യ ദ് ി ാഹ മതീ ിയം  

േവ ി യ  ന ൈചവായം ിത ലതി ത തഃ  (21) 
യം ല ാ ചാപരം ലാഭം മന േത നാധികം തതഃ  
യ ി ിേതാ ന ഃേഖന ഗു ണാപി വിചാല േത  (22) 
തം വിദ ാദ് ഃഖസംേയാഗവിേയാഗം േയാഗസം ിതം  
സ നി േയന േയാ േവ ാ േയാേഗാഽനി ി േചതസാ  (23) 
 
ഏതവ യി   നിയ ിതമായ മന ് േയാഗപരിശീലന ാ   
സ മായിരി േവാ, ഏതവ യി   ആ ാവിെന 
ആ ാവി   ആ ാ െകാ  ദ ശി ് സേ ാഷം 
ൈകെകാ േവാ, ഏതവ യി   ി ാഹ ം 
ഇ ിയാതീത മായ ആത ിക ഖെ  അറി േവാ, 
ഏതവ യി   ിതിെച േ ാ   അവ   സത ദ ശന ി   
നി ം വിചലി ി േയാ, ഏെതാ ് ലഭി ി ് മേ ാ ലാഭെ  
അതി   കവി തായി ഗണി ി േയാ, എേതാരവ യി   
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ിതനായാ   വലിയ ഃഖ ാ   േപാ ം േ ാഭേമ ി 
േയാ അതാണ് ഃഖ ശമി ാ  േയാഗെമ ് അറിയണം. 

തളരാ  മനേ ാെട ിരനി യേ ാ ടി ആ േയാഗം 
അഭ സി ണം. 
 
സ ഭവാ കാമാം ാ സ ാനേശഷതഃ  
മനൈസേവ ിയ ാമം വിനിയമ  സമ തഃ   (24) 
ശൈനഃ ശൈന പരേമദ് ാ തി ഹീതയാ  
ആ സം ം മനഃ ത ാ ന കി ിദപി ചി േയത്  (25) 
 
സ ജനിത ളായ എ ാ കാമ ം ണമായി ത ജി ് 
മന െകാ ് തെ  ഇ ിയ െള എ ായിട നി ം 
നിയ ി ് ഒ ി േമണ ൈധര ം തിക  ിേയാ ടി 
വ ി ണം. മന ് ആ ാവി റ ി ് മെ ാ ം 
ചി ി ാെതയിരി ണം. 
 
യേതാ യേതാ നി രതി മന ലമ ിരം  
തത േതാ നിയൈമ തദാ േന വ വശം നേയത്   (26) 
 
ച ല ം അ ിര മായ മന ് എവിെടെയാെ  െച േവാ 
അവിെട നിെ ാം അതിെന പി വലി ് ആ ാവി   തെ  
ഉറ ി ണം. 
 
ശാ മനസം േഹ നം േയാഗിനം ഖ മം  

ഉൈപതി ശാ രജസം തമക ഷം    (27) 
 
ഇള മ  മനേ ാ ടിയവ ം രേജാഗുണമട ിയവ ം 
നി ാപ ം താദാ ം ാപി വ മായ ഈ േയാഗി 
ഉ മമായ ഖെ  ാപി . 
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േ വം സദാ ാനം േയാഗീ വിഗതക ഷഃ  
േഖന സം ശമത ം ഖമ േത   (28) 

 
ഇ കാരം എേ ാ ം േയാഗമഭ സി വ ം പാപമ വ മായ 
േയാഗി നി യാസം ആത ികമായ ാന ം അ ഭവി . 
 
സ ത മാ ാനം സ താനി ചാ നി  
ഈ േത േയാഗ ാ ാ സ  സമദ ശനഃ   (29) 
 
േയാഗ ി   ഉറ  മനേസാ ടിയവ ം എ ായിട ം 
സമ ി വ മായ േയാഗി തെ  എ ാ ാണികളി ം, എ ാ 
ാണികെള ം ത ി   തെ ം ദ ശി . 

 
േയാ മാം പശ തി സ  സ ം ച മയി പശ തി  
തസ ാഹം ന ണശ ാമി സ ച േമ ന ണശ തി   (30) 
 
യാേതാ   എെ  എ ായിട ം കാ ക ം 
എ ാ ിെന ം എ ി ം കാ ക ം െച േവാ അവ   
അ ി   നി ം, ǌാ   അവനി   നി ം ഒരി ം പിരി ി . 
 
സ ത ിതം േയാ മാം ഭജേത കത മാ ിതഃ  
സ ഥാ വ തമാേനാഽപി സ േയാഗീ മയി വ തേത   (31) 
 
ഏെതാ വ   ഏകത േബാധം േനടി എ ാ ജീവജാല ളി ം 
വ ാപി ിരി  എെ  ഭജി േവാ, ആ േയാഗി 
എ ിെനെയ ാം ഇ ാ ം എ ി തെ  വ ി . 
 
ആെ ൗപേമ ന സ  സമം പശ തി േയാഽ ന  
ഖം വാ യദി വാ ഃഖം സ േയാഗീ പരേമാ മതഃ   (32) 
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േഹ അ നാ, എ ാവരി  ഖമായാ ം ഖമായാ ം 
തെ തിേനാ മായി കാ  േയാഗി ഏ ം േ നാെണ 
താണ് എെ  അഭി ായം. 

 
അ ന ഉവാച  
േയാഽയം േയാഗ യാ േ ാ ഃ സാേമ ന മ ദന  
ഏതസ ാഹം ന പശ ാമി ച ലത ാ ിതിം ിരാം  (33) 
 
അ നന്  പറ : േഹ മ ദനാ, സമചി താ ല ണമായി 
ഏെതാ  േയാഗമാേണാ അ ് പറ ത്, എെ  മനസിെ  
ചാ ല ം നിമി ം അതി  ിരമായ നിലനി ്  ǌാ   
കാ ി . 
 
ച ലം ഹി മനഃ  മാഥി ബലവദ് ഢം  
തസ ാഹം നി ഹം മേന  വാേയാരിവ രം   (34) 
 
എെ ാ   േഹ ാ, മന ് ച ല ം ം നിയ ണ 

ി  വഴ ാ ം അയവി ാ മാണ്. അതിെ  നിയ ണം 
വാ വിെ െത േപാെല രമായി ǌാ   ക . 
 
ീഭഗവാ വാച  

അസംശയം മഹാബാേഹാ മേനാ നി ഹം ചലം  
അഭ ാേസന  െകൗേ യ ൈവരാേഗ ണ ച ഹ േത  (35) 
 
ീ ഭഗവാ   പറ : േഹ മഹാബാേഹാ, നിസംശയമാ ം മന ് 

നിയ ി ാ   വിഷമ ം ച ല മാണ്. എ ാ   
ീ ാ, അഭ ാസം െകാ ം, ൈവരാഗ ം െകാ ം അത് 

നിയ ണവിേധയമാ െ . 
 
അസംയതാ നാ േയാേഗാ ാപ ഇതി േമ മതിഃ  
വശ ാ നാ  യതതാ ശേക ാഽവാ പായതഃ   (36) 
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ൈവരാഗ ം െകാ  മന ിെന നിയ ി ാനാവാ വ  
േയാഗസി ി ലഭി ാ   വിഷമമാണ് എ ാ  എെ  അഭി ായം. 
എ ാ   നിയ ിതചി  ശരിയായ ഉപായമ സരി ് 
യ ി ാ   േയാഗ ാ ി സാധ മാണ് . 
 
അ ന ഉവാച  
അയതിഃ േയാേപേതാ േയാഗാ ലിതമാനസഃ  
അ ാപ  േയാഗസംസി ിം കാം ഗതിം  ഗ തി  (37) 
 
അ ന   േചാദി : ാ, േയാെട മി ി ം േയാഗ 
പരിശീലന ി   മന റ ാെത േയാഗിയായി കഴി ി ി ാ 

വ   േയാഗല ം േനടാെത ഏത് ഗതിെയ ാപി ം. 
 
ക ിേ ാഭയവി ി ാ മിവ നശ തി  
അ തിേ ാ മഹാബാേഹാ വി േഢാ ണഃ പഥി (38) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ, മാ ി   നി ്  െത ി എ റ ാെത 
െലൗകികമാ ഗം, േയാഗമാ ഗം ഈ ര ി ം ാനമി ാെത 
ഛി ഭി മായ േമഘം േപാെല അവ   നശി കയിേ ? 
 
ഏതേ  സംശയം  േഛ മ ഹസ േശഷതഃ  
ത ദന ഃ സംശയസ ാസ  േഛ ാ ന ഹ പപദ േത   (39) 
 
േഹ ാ, എെ  ഈ സംശയെ  നിഃേശഷം അ  
തീ തേര താണ്. ഈ സംശയം പരിഹരി ാ   അ ാെത 
മെ ാരാ   േയാഗ നായി . 
 
ീഭഗവാ വാച  

പാ ഥ ൈനേവഹ നാ  വിനാശ സ  വിദ േത  
ന ഹി കല ാണ ക ിദ് ഗതിം താത ഗ തി   (40) 
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ീ ഭഗവാ   പറ : േഹ പാ , അവ  ഈ േലാക ി   
വിനാശം ഇ  തെ ; പരേലാക മി . േ , ന ത് െച  
ഒ വ   ഒരി ം ഗതി ാപി ി . 
 
ാപ  ണ താം േലാകാ ഷിത ാ ശാശ തീഃ സമാഃ  
ചീനാം ീമതാം േഗേഹ േയാഗ േ ാഽഭിജായേത  (41) 

 
േയാഗസി ി േനടാ വന്  ണ വാ മാ െട േലാക ി െ  
ദീ ഘകാലം വാണി  മന ം ഐശ ര മായവ െട 

ംബ ി   ജനി . 
 
അഥവാ േയാഗിനാേമവ േല ഭവതി ധീമതാം  
ഏത ി ലഭതരം േലാേക ജ  യദീ ശം    (42) 
 
അെ ി   ിമാ ാരായ േയാഗിക െട ല ി   തെ  
ജനി . േലാക ി   ഇ ിെന  ജ ം ലഭി ാ   അത ം 
യാസമാണ്. 

 
ത  തം ിസംേയാഗം ലഭേത െപൗര േദഹികം  
യതേത ച തേതാ യഃ സംസിെ ൗ ന ന   (43) 
 

വംശജനായ അ നാ, ഈ ജ ി   ിെല 
സം ാരം ലഭി . അ െകാ ് വീ ം േയാഗസി ി ായി 
യ ി ക ം െച . 
 

ാഭ ാേസന േതൈനവ ിയേത ഹ വേശാഽപി സഃ  
ജി ാ രപി േയാഗസ  ശ ാതിവ തേത   (44) 
 

ിെല ആ അഭ ാസം െകാ മാ ം താ   
അറിയാെതയാെണ ി ം അവ   േയാഗസാധനയിേല ് 
നയി െ . േയാഗരഹസ മറിയാ   ആ ഹി വന്  േപാ ം 
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ശ െ  (ൈവദികക ാ ാന െള) അതി മി 
്. 

 
യ ാദ തമാന  േയാഗീ സം കി ിഷഃ  

അേനകജ സംസി േതാ യാതി പരാം ഗതിം   (45) 
 
തീ മായി പരി മി  േയാഗിയാകെ  പാപം നീ ി 
അതി േശഷം അേനകജ   െകാ  സി നായി പി ീട് 
പരമമായ ഗതിെയ ാപി . 
 
തപസ ിേഭ ാഽധിേകാ േയാഗീ ാനിേഭ ാഽപി മേതാഽധികഃ  
ക മിഭ ാധിേകാ േയാഗീ ത ാേദ ാഗീ ഭവാ ന  (46) 
 
ക േയാഗി തപസ ികെള ാ   േ നാണ്. അയാ   

ാനികേള ാ ം േ നാെണ ാണ് എെ  പ ം.  േയാഗി 
കാമ ക   അ ി വേര ാ ം േ നാണ്. 
അ െകാ ് അ നാ, നീ േയാഗിയായി ീ ക. 
  
േയാഗിനാമപി സ േ ഷാം മ ഗേതനാ രാ നാ   

ാവാ ഭജേത േയാ മാം സ േമ തേമാ മതഃ   (47) 
 
സകല േയാഗികളി ം വ ് എ ി   ഉറ  മനേസാെട 

ാ ണനായി ആെരെ  ഭജി േവാ അവനാണ് എെ  
അഭി ായ ി   അത ം േ    ! 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 
ആ സംയമേയാേഗാ നാമ ഷേ ാഽധ ായഃ 
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അഥ സ േമാഽധ ായഃ 
ാനവി ാനേയാഗഃ 

 
ീഭഗവാ വാച  

മ ാസ മനാഃ പാ ഥ േയാഗം ദാ യഃ  
അസംശയം സമ ം മാം യഥാ ാസ സി ത    (1) 
 
ീ ഭഗവാ   പറ : േഹ പാ , എ ി   ആസ ചി നായി 

എെ  ആ യി ് േയാഗം അഭ സി ് എ ിെന എെ  
നി ംശയമാ ം ണമാ ം നീ അറി േമാ ആ വിധം 
േക െകാ ക. 
 

ാനം േതഽഹം സവി ാനമിദം വ ാമ േശഷതഃ  
യ ്ǌാത ാ േനഹ േയാഽന ്ǌാതവ മവശിഷ േത  (2) 
 
യാേതാ റി ാ   പിെ  അറിേയ തായി മെ ാ ം ഈ 
േലാക ി   അവേശഷി യി േയാ ആ ാനം 
വി ാനേ ാ ടി ǌാ   ണമായി നിന ിതാ 
ഉപേദശി ാ   േപാ . 
 
മ ഷ ാണാം സഹേ  ക ിദ തതി സി േയ  
യതതാമപി സി ാനാം ക ി ാം േവ ി ത തഃ  (3) 
 
അേനകായിരം മ ഷ രി   ഒരാ   മാ േമ ാനസി ി ായി 
യ ി . യ ി വരി െ  ആെര ി ം ഒരാ   
മാ േമ എെ  ഉ വ ം അറി . 
 
മിരാേപാഽനേലാ വാ ഃ ഖം മേനാ ിേരവ ച  

അഹംകാര ഇതീയം േമ ഭി ാ തിര ധാ   (4) 
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മി, ജലം, അ ി, വാ , ആകാശം, മന ്, ി, അഹ ാരം 
എ ി െന എെ  തി എ ായി േവ തിരി ിരി . 
 
അപേരയമിത ന ാം തിം വി ി േമ പരാം  
ജീവ താം മഹാബാേഹാ യേയദം ധാര േത ജഗത്   (5) 
 
മഹാബാേഹാ, ഇ റ ത്  അപരാ തിയാണ്. എ ാ   
ഇതി നി  ഭി ം ഈ ജഗ ിെന ധരി ം 
ജീവസ പ മായ എെ  പരാ തിെയ ം നീ അറി ക. 
 
ഏതേദ ാനീനി താനി സ ാണീത പധാരയ  
അഹം സ  ജഗതഃ ഭവഃ ലയ ഥാ   (6) 
 
എ ാ ത ം ഇവയി നി ാ വയാണ് എ ് ധരി ക. 
അ ിെന ǌാ   േലാക ിെ  വ   ഉ വ ാന ം 
നാശകാരണ മാണ്. 
 
മ ഃ പരതരം നാന കി ിദ ി ധന യ  
മയി സ മിദം േ ാതം േ  മണിഗണാ ഇവ   (7) 
 
േഹ ധന യാ, എ ി   നി ് അന മായി ഒ ം ഇ . ഇെത ാം 
ചരടി   ര െള േപാെല എ ി   േകാ െ ിരി . 
 
രേസാഽഹമ  െകൗേ യ ഭാ ി ശശി ര േയാഃ  
ണവഃ സ േവേദ  ശ ഃ േഖ െപൗ ഷം    (8) 

 
േഹ െകൗേ യ, ǌാ   ജല ിെല രസമാ . 
ച ര മാരിെല േശാഭയാ . േവദമ ളി   
ണവമാ . ആകാശ ിെല ശ മാ . മ ഷ രിെല 

പൗ ഷ മാ . 
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േണ ാ ഗ ഃ ഥിവ ാം ച േതജ ാ ി വിഭാവെസൗ  
ജീവനം സ േത  തപ ാ ി തപസ ി    (9) 
 
മിയിെല ണ മായ ഗ ം അ ിയിെല േതജ ം ǌാനാണ്. 

എ ാ ജീവികളിെല ം ജീവശ ി ം തപസ ികളിെല തപ ം 
ǌാ   തെ  ആ . 
 
ബീജം മാം സ താനാം വി ി പാ ഥ സനാതനം  

ി ിമതാമ ി േതജേ ജസ ിനാമഹം   (10) 
 
േഹ പാ , എ ാ ത െട ം ശാശ തമായ ബീജമായി എെ  
അറി ക. ിമാ മാ െട ി ǌാനാണ്. േതജസ ിക െട 
േതജ ം ǌാനാ . 
 
ബലം ബലവതാം ചാഹം കാമരാഗവിവ ജിതം  
ധ മാവി േ ാ േത  കാേമാഽ ി ഭരത ഷഭ   (11) 
 
േഹ ഭാരതേ , ബലവാ മാ െട കാമരാഗരഹിതമായ ബലം 
ǌാനാണ്. ത ളി   ധ വി മ ാ  കാമ ം ǌാ   
തെ . 
 
േയ ൈചവ സാ ികാ ഭാവാ രാജസാ ാമസാ  േയ  
മ  ഏേവതി താന ി ി ന ത ഹം േത  േത മയി   (12) 
 
ഏെതാെ യാേണാ സാത ികഭാവ   ഏെതാെ യാേണാ 
രാജസ ം താമസ മായ ഭാവ   അവെയ ാം 
എ ി നി ് ഉ വി വ തെ െയ റി ക. ǌാ   അവയില  
എ ാ   അവ എ ിലാണ്. 
 
ിഭി ഗുണമൈയ ഭൈവേരഭിഃ സ മിദം ജഗത്  

േമാഹിതം നാഭിജാനാതി മാേമഭ ഃ പരമവ യം   (13) 
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ഈ േലാകം വ   ഗുണമയ ളായ ഈ  ഭാവ ളാ ം 
േമാഹിതമായി ീ . ഇവ റ  നിത നായ എെ  ഈ 
ജഗ ് അറി ി . 
 
ൈദവീ േഹ ഷാ ഗുണമയീ മമ മായാ രത യാ  
മാേമവ േയ പദ േ  മായാേമതാം തര ി േത   (14) 
 
എ െകാെ ാ   അമാ ഷിക ം, ിഗുണ   േച ം 
ആയ എെ  ഈ മായ തരണം െച ാ   യാസ താണ്. 
ആരാേണാ എെ  തെ  ശരണം ാപി ത് അവ   ഈ 
മായെയ തരണം െച . 
 
ന മാം തിേനാ ഢാഃ പദ േ  നരാധമാഃ  
മായയാപ ത ാനാ ആ രം ഭാവമാ ിതാഃ   (15) 
 
പാപിക ം ഡ മാ മായ മ ഷ ാധമ മാര്  മായയാ   ാനം 
നശി വ ം ആ രഭാവം വ മാകയാ   എെ  ഭജി ി . 
 
ച ിധാ ഭജേ  മാം ജനാഃ തിേനാഽ ന  
ആ േ ാ ജി ാ ര ഥാ ഥീ ാനീ ച ഭരത ഷഭ  (16) 
 
േഹ ഭരതേ നായ അ നാ, നാ  തര ാരായ ണ വാ ാ   
എെ  ഭജി . ആ ം, ജി ാ ം  ( ാനമാ ഹി 

വ ം), അ ഥാ ഥി ം (കാര ലാഭം ആ ഹി വ ം), 
ാനി ം. 

 
േതഷാം ാനീ നിത  ഏകഭ ി വിശിഷ േത  
ിേയാ ഹി ാനിേനാഽത ഥമഹം സ ച മമ ിയഃ  (17) 

 
ആ നാ തരം ഭ മാരി   എേ ാ ം േയാഗനി ം 
ഭ ിെ ാഴി ് മെ ാ ി ം മന ി   ാനമി ാ വ മായ 
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ാനിയാണ്  വിശി നായിരി ത്. എ െകാെ ാ   
ാനിക  ǌാ   അത ധികം ിയനാണ്. അവ   എനി ം 

ിയനാണ്. 
 
ഉദാരാഃ സ വ ഏൈവേത ാനീ ത ാൈ വ േമ മതം  
ആ ിതഃ സ ഹി ാ ാ മാേമവാ മാം ഗതിം  (18) 
 
അവെര ാവ ം ഉദാര മാര്  തെ യാണ്. എ ാ   ാനി 
ആ സ പ   തെ  എ ാ  എെ  അഭി ായം. അവ   
എ ി   തെ  ഏകാ ചി നായി എെ െ   
പരമല മായി ക തി ആ യി ിരി . 
 
ബ നാം ജ നാമേ  ാനവാ ാം പദ േത  
വാ േദവഃ സ മിതി സ മഹാ ാ ലഭഃ   (19) 
 
വളെര ജ ം കഴി ് ാനി എെ  ാപി . എ ാം 
വാ േദവ   തെ  എ റ  ആ മഹാ ാവ് അത ം 

ഭനാണ്. 
 
കാൈമൈ ൈ ത ാനാഃ പദ േ ഽന േദവതാഃ  
തം തം നിയമമാ ായ ത ാ നിയതാഃ സ യാ   (20) 
 
ത െട സ ഭാവ ാ   സ യം നിയ ിതരായി അതാ  
ആ ഹ ധീനമായ ിേയാ  ടിയവ   അന േദവതകെള 
അതാ  നിയമ   അ ി  ഭജി . 
 
േയാ േയാ യാം യാം ത ം ഭ ഃ യാ ചി മി തി  
തസ  തസ ാചലാം ാം താേമവ വിദധാമ ഹം   (21) 
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ഏേത   ഭ   ഏേത  േദവതാ സ പെ  േയാെട 
അ ി ാനാ ഹി േവാ അവ െടെയ ാം ആ െയ 
തെ  ǌാ   ഇള മ താ . 
 
സ തയാ യാ സ ാരാധനമീഹേത  
ലഭേത ച തതഃ കാമാ ൈയവ വിഹിതാ   ഹി താ    (22) 
 
അവ   ആ േയാെട ആ േദവെ  ആരാധന നട . 
അതി നി  ǌാ   തെ  ന  അതാ  കാമ   
ആ ജി ക ം െച . 
 
അ വ  ഫലം േതഷാം ത ഭവത േമധസാം  
േദവാേ വയേജാ യാ ി മ ഭ ാ യാ ി മാമപി   (23) 
 
എ ാ   അ ികളായ അവ  സി ി  ആ ഫലം 
നശി േപാ താണ്. േദവാരാധക   േദവ മാെര ാപി . 
എെ  ഭ മാര്  എെ ം ാപി . 
 
അവ ം വ ിമാപ ം മന േ  മാമ യഃ  
പരം ഭാവമജാനേ ാ മമാവ യമ മം    (24) 
 
എെ  അവ യ ം അ മ ം തേമാഗുണ ശമി ാ മായ 
സ വാതീതഭാവെ  അറിയാെത അവ നായ എെ  
വ ിത ം ാപി വെന  ിഹീന   വിചാരി .  
 
നാഹം കാശഃ സ സ  േയാഗമായാസമാ തഃ  
േഢാഽയം നാഭിജാനാതി േലാേകാ മാമജമവ യം   (25) 

 
േയാഗമായയാ   സമാ തനായ ǌാ   എ ാവ ം ത ന . 
ഈ ഢമായ േലാകം എെ  ജ രഹിത ം നാശമ വ മായി 
അറി ി . 
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േവദാഹം സമതീതാനി വ തമാനാനി ചാ ന  
ഭവിഷ ാണി ച താനി മാം  േവദ ന ക ന   (26) 
 
േഹ അ നാ, കഴി ം ഇേ ാ ം ഇനി ാ മായ 
ജീലജാല െള ം ǌാനറി . എ ാ   എെ യാകെ  
ഒ ം അറി ി . 
 
ഇ ാേദ ഷസ േ ന ദ േമാേഹന ഭാരത  
സ താനി സേ ാഹം സ േഗ യാ ി പര പ   (27) 
 
േഹ ശ ധ ംസകനായ ഭരതവംശജാ, ഇ ാ, േദ ഷം 
എ ിവയി നി ാ  ദ േമാഹ ാ   സ വ ത ം 

ിഗതിയി   േമാഹം ാപി . 
 
േയഷാം ത ഗതം പാപം ജനാനാം ണ ക മണാം  
േത ദ േമാഹനി ാ ഭജേ  മാം ഢ താഃ   (28) 
 
എ ാ   ണ ചരിത ാ ം പാപം നിേ ഷം നശി ി വ മായ 
ജന   ദ േമാഹമക  ഡ തരായി എെ  ഭജി . 
 
ജരാമരണേമാ ായ മാമാ ിത  യത ി േയ  
േത  തദ ി ഃ മധ ാ ം ക മ ചാഖിലം   (29) 
 
യാെതാ   ജരാമരണ ളി നി ം ി േനടാ   എെ  
ആ യി ് യ ി േവാ അവ   ആ െ ം 
സ ണമായ അ ാ വിദ േയ ം അഖിലക െ ം 
അറി . 
 
സാധി താധിൈദവം മാം സാധിയ ം ച േയ വി ഃ  
യാണകാേലഽപി ച മാം േത വി ര േചതസഃ   (30) 
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അധി തേ ാ ം അധിൈദവേ ാ ം അധിയ േ ാ ം 
ടിയവനായി എെ  ആരറി േവാ അവ   മരണസമയ ം 

േയാഗ ചി രായി എെ  സാ ാ കരി . 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 
ാനവി ാനേയാേഗാ നാമ സ േമാഽധ ായഃ 
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അഥ അ േമാഽധ ായഃ 
അ ര േയാഗഃ 

 
അ ന ഉവാച  
കിം തദ്  കിമധ ാ ം കിം ക മ േഷാ മ  
അധി തം ച കിം േ ാ മധിൈദവം കി ച േത   (1) 
 
അ ന   േചാദി : േഹ േഷാ മാ, ആ ം എ ാണ്? 
അധ ാ െമ ാണ്? ക െമ ാണ്? അധി തെമ ാണ്? 
അധിൈദവെമ  പറയെ െമ ാണ്? 
 
അധിയ ഃ കഥം േകാഽ  േദേഹഽ ി ദന  
യാണകാേല ച കഥം േ േയാഽസി നിയതാ ഭിഃ  (2) 

 
േഹ മ ദനാ, അധിയ   ആര്? എ ിെനയിരി ? 
ഇവിെട ഈ േദഹ ി േ ാ? മരണകാല ് നിയ ിതചി  
ാരാല്  എ ിെനയാണ് അ ് അറിയെ ത്? 

 
ീഭഗവാ വാച  

അ രം  പരമം സ ഭാേവാഽധ ാ ച േത  
തഭാേവാ ഭവകേരാ വിസ ഗഃ ക മസം ിതഃ   (3) 

 
ീ ഭഗവാ   പറ : ം േസ വാ ം അ ര ം 

(അനശ ര ം) ആ . അധ ാ ം സ ഭാവമാെണ ് 
പറയെ . സകലജീവജാല ം ഉ ഭവ ിന് കാരണമായ 
വിശി മായ ിവ ാപാരമാണ് ക െമ റിയെ ത്. 
 
അധി തം േരാ ഭാവഃ ഷ ാധിൈദവതം  
അധിയേ ാഽഹേമവാ  േദേഹ േദഹ താം വര   (4) 
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േദഹധാരികളി വ ് േ നായ അ നാ! അധി തം 
നശ രമായ ഭാവമാണ്. അധിൈദവതം ഷനാണ്. ഈ 
േദഹ ി  ǌാ   തെ യാണ് അധിയജǌ  . 
 
അ കാേല ച മാേമവ ര ാ കേലവരം  
യഃ യാതി സ മ ഭാവം യാതി നാ  സംശയഃ   (5) 
 
മരണസമയ ് എെ  തെ  രി െകാ  ശരീരം വി  
േപാ വ   എെ  തെ  ാപി െമ തി   സംശയമി . 
 
യം യം വാപി ര ഭാവം ത ജത േ  കേലവരം  
തം തേമൈവതി െകൗേ യ സദാ ത ഭാവഭാവിതഃ   (6) 
 
േഹ ി ാ, ഏേത  ഭാവം രി െകാ  ഒ വി   ശരീരം 
വി േവാ എേ ാ ം ത മയഭാവമാ  അതാ ഭാവെ െ  
ാപി . 

 
ത ാ േ  കാേല  മാമ ര ധ  ച  
മ ിതമേനാ ി മാേമൈവഷ സ സംശയഃ   (7) 
 
അ െകാ  ഏത് കാല ം എെ  രി ം ം െച ക ം 
െച ക. എ ി   മന ം ി ം അ ി  നീ എെ  തെ  
നി ംശയമാ ം ാപി ം. 
 
അഭ ാസേയാഗ േതന േചതസാ നാന ഗാമിനാ  
പരമം ഷം ദിവ ം യാതി പാ ഥാ ചി യന്    (8) 
 
േഹ പാ ! നിര രമായ അഭ ാസം െകാ  േയാഗ ം 
മെ ാ ിേല ് േപാവാ മായ  മനേ ാ ടി ധ ാനി വ   
ആ ദിവ നായ പരമ ഷെന ാപി . 
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കവിം രാണമ ശാസിതാര- 
        മേണാരണീയംസമ േരദ ഃ  
സ സ  ധാതാരമചി പ- 
        മാദിത വ ണം തമസഃ പര ാത്    (9) 
യാണകാേല മനസാഽചേലന 

        ഭ ാ േതാ േയാഗബേലന ൈചവ  
േവാ മേധ  ാണമാേവശ  സമ ക് 

        സ തം പരം ഷ ൈപതി ദിവ ം    (10) 
 
ഏെതാ വ   അഭി ം, പേ വ ം, ജഗ ിയ ാ ം, 
അ വിേന ാ ം പ ം, എ ാ ിെ ം താ ം, 
മന െകാ ് ഹി ാ   കഴിയാ  പേ ാട് ടിയവ ം, 
അ ാനാ കാര ി നി ക ് ആദിത െനേ ാെല 
ഉ ലി വ മായ ഷെന മരണസമയ ് ഇള മ  
മനേ ാെട ഭ ിേയാ ം േയാഗബലേ ാ ം ടി മധ ില്  
ാണവാ വിെന േവ വ ം ആേവശി ി ് അ രി േവാ 

അവ   ദിവ നായ ആ പരമ ഷെന െ  ാപി . 
 
യദ രം േവദവിേദാ വദ ി 
        വിശ ി യദ തേയാ വീതരാഗാഃ  
യദി േ ാ ചര ം ചര ി 
        തേ  പദം സം േഹണ വേ     (11) 
 
യാെതാ ിെന േവദ   അ രം എ ് പറ േവാ, 
യാെതാ ിെന രാഗഹീനരായ യതിക   ാപി േവാ, 
യാെതാ ിെന ആ ഹി വ   ചര മ ി േവാ ആ 
പദെ  നിന  സം ി മായി ǌാ   പറ  തരാം. 
 
സ ദ ാരാണി സംയമ  മേനാ ദി നി ധ  ച  

ാധായാ നഃ ാണമാ ിേതാ േയാഗധാരണാം (12) 
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ഓമിേത കാ രം  വ ാഹര ാമ ര    
യഃ യാതി ത ജേ ഹം സ യാതി പരമാം ഗതിം   (13) 
 
യാെതാ വ   എ ാ ഇ ിയദ ാര െള ം നിേരാധി ് മനസിെന 
ഉ ിെലാ ി തെ  ാണെന ാവില്  ഉറ ി ്, 
േയാഗനി െയ ാപി ് ഓം എ  എകാ രമ െ  ഉ രി ് 
െകാ ം എെ  അ രി  െകാ ം േദഹം ത ജി ് 
േപാ േവാ അവ   പരമഗതിെയ ാപി . 
 
അനന േചതാഃ സതതം േയാ മാം രതി നിത ശഃ  
തസ ാഹം ലഭഃ പാ ഥ നിത സ  േയാഗിനഃ   (14) 
 
േഹ പാ , എ ി   തെ  മന  ഉറ ി ് മെ ാ േമാ ാെത 
എേ ാ ം യാെതാ വ   എെ  രി േവാ നിത നായ 
ആ േയാഗി ് ǌാ   ലഭനാണ്. 
 
മാ േപത  ന ജ  ഃഖാലയമശാശ തം  
നാ വ ി മഹാ ാനഃ സംസി ിം പരമാം ഗതാഃ   (15) 
 
എെ  ാപി ് പരമമായ സി ി ലഭി  മഹാ ാ ള്  
ഃഖ ിനിരി ിട ം അനിത മായ ജ െ  പിെ  
ാപി ി . 

 
ആ വനാേ ാകാഃ നരാവ തിേനാഽ ന  
മാ േപത   െകൗേ യ ന ജ  ന വിദ േത   (16) 
 
േഹ അ നാ, േലാകം വെര  േലാക   വീ ം 
ജനി ാനിടന വയാണ്. ീ ാ, എെ  
ാപി കഴി ാ   ന ജ മം സംഭവി കയി . 
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സഹ ഗപര മഹ യദ് േണാ വി ഃ  
രാ ിം ഗസഹ ാ ാം േതഽേഹാരാ വിേദാ ജനാഃ  (17) 
 

ാവിെ  പക   ആയിരം ഗേ ാള താെണ ം രാ ി 
ആയിരം ഗം െകാ വസാനി താെന ം അറി വ   
അേഹാരാ െള റി ് അറി വരാണ്. 
 
അവ ാദ് വ യഃ സ ാഃ ഭവ ഹരാഗേമ  
രാ ാഗേമ ലീയേ  തൈ വാവ സം േക  (18) 
 

ാവിെ  പക   ട േ ാ   അവ തയി   നി ം എ ാ 
വ ം ഉ വി . അവെയ ാം ാവിെ  രാ ി െട 
ആരംഭ ി   ആ ല തിയി   തെ  ലയി േച ക ം 
െച . 
 
ത ാമഃ സ ഏവായം ത ാ ത ാ ലീയേത  

രാ ാഗേമഽവശഃ പാ ഥ ഭവത ഹരാഗേമ   (19) 
 
േഹ പാ ! ഈ സ വ ത ം വീ ം വീ ം ഉ ായി 
രാ ി െട ആരംഭ ി   തിയി   ലയി ം പരാധീനരായി 
ഭാത ി   വീ ം ഉ വി ം െച . 

 
പര ാ  ഭാേവാഽേന ാഽവ േതാഽവ ാ നാതനഃ  
യഃ സ സ േ  േത  നശ  ന വിനശ തി   (20) 
 
എ ാ   ആ അവ ി മ റ ് സനാതനമായ 
മെ ാരവ ഭാവ ്. ഏെതാ ാേണാ എ ാ ത ം 
നശി േ ാ ം നശി ാതിരി ത് അത് ആ ര ാമത് പറ  
അവ മാണ്. 
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അവ േതാഽ ര ഇത മാ ഃ പരമാം ഗതിം  
യം ാപ  ന നിവ തേ  ത ാമ പരമം മമ   (21) 
 
ആ അവ ം അ രെമ  പറയെ . അതിെന പരമമായ 
ഗതി (ല ം) എ ് പറ . ഏതിെന ാപി ാല്  തിരി  
വ ി േയാ അതാണ് എെ  പരമമായ ാനം. 
 

ഷഃ സ പരഃ പാ ഥ ഭ ാ ലഭ നന യാ  
യസ ാ ഃ ാനി താനി േയന സ മിദം തതം   (22) 
 
േഹ പാ , യാേതാ വെ  ഉ ിലാേണാ ത     

ിതിെച ത്  , യാേതാ വനാ   ഇെത ാം വ ാ മായിരി 
േവാ ആ  പരമ ഷെന ഏകാ ഭ ിെകാ ് 

ാപി ാ താണ്. 
 
യ  കാേല ത നാ ിമാ ിം ൈചവ േയാഗിനഃ  
യാതാ യാ ി തം കാലം വ ാമി ഭരത ഷഭ   (23) 

 
ഭരതേ , േയാഗിക   ഏത് കാല  ന ജ ം ഏത് 
കാല ് ന ജ മി ാ ം മരി ി ് ാപി േമാ ആ 
കാലെ റി ് ǌാ   പറ തരാം. 
 
അ ി േജ ാതിരഹഃ ഃ ഷ ാസാ ഉ രായണം  
ത  യാതാ ഗ ി  വിേദാ ജനാഃ   (24) 
 
അ ി, േജ ാതിസ്, െവ  പ ം, ഉ രായണം ഇവയി   
ഇവ െട അധീശ രായ േദവതക   വഴിയായി, ഗമി  

രായ ജന   െ  ാപി . 
 
േമാ രാ ി ഥാ ഃ ഷ ാസാ ദ ിണായനം  

ത  ചാ മസം േജ ാതി േയാഗീ ാപ  നിവ തേത  (25) 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

90 

മം, രാ ി, അ േപാെല പ ം, ദ ിണായനം ഇവയി   
ഇവ െട േദവതക   വഴി ഗമി  േയാഗി ച നി  
േജ ാതിസിെന ാപി ് തിരി ് മിയി   വ . 
 

േ  ഗതീ േഹ േത ജഗതഃ ശാശ േത മേത  
ഏകയാ യാത നാ ിമന യാവ തേത നഃ   (26) 
 
ജഗ ി   ഈ അ ി മമാ ഗ   നിത ളായി ക തെ . 
അവയിെലാ  ഗതിയി െട ന ജ മി ാ െയ ാപി . 
മേ ി ടി വീ ം തിരി വ .  
 
ൈനേത തീ പാ ഥ ജാനേന ാഗീ ഹ തി ക ന  
ത ാ േ  കാേല  േയാഗ േതാ ഭവാ ന  (27) 
 
േഹ അ നാ! ഈ ര  മാ െള  യഥാ  മായറി  
യാെതാ  ക േയാഗി ം േമാഹെ  ാപി ി ..  
അ െകാ  േഹ അ ര് നാ, സമല കാല ളി ം 
ക േയാഗ നയി ഭവി ക. 
 
േവേദ  യേ  തപഃ  ൈചവ 
        ദാേന  യ ണ ഫലം ദി ം  
അേത തി ത മിദം വിദിത ാ 
        േയാഗീ പരം ാന ൈപതി ചാദ ം    (28) 
 
േമ   വിവരി തായ ഈ തത െ  വ ം മന ിലാ ിയാ   
ക േയാഗി, േവദ ി ം യ ി ം തപ ി ം ദാന ി ം 
പറയെ തായ ണ െളെയ ാം അതി മി ് രാതന ം 
േ മായ പദെ  ാപി . 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 
അ ര േയാേഗാ നാമാ േമാഽധ ായഃ 
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അഥ നവേമാഽധ ായഃ 
രാജവിദ ാരാജഗുഹ േയാഗഃ 

 
ീഭഗവാ വാച  

ഇദം  േത ഗുഹ തമം വ ാമ ന യേവ  
ാനം വി ാനസഹിതം യ ്ǌാത ാ േമാ േസഽ ഭാത്  (1) 

 
എെതാ ് അറി ാ  പാപ ി നി ് നാ േമാ, ഏ ം 
ഗുഢ ം ശാ ീയ മായി  ആ ാനെ  അ യാരഹിതനായ 
നിേ ാട് ഉപേദശി ാം. 
 
രാജവിദ ാ രാജഗുഹ ം പവി മിദ മം  
ത ാവഗമം ധ മ ം ഖം ക മവ യം   (2) 

 
ഈ ാനം വിദ കളി വ  വിശി ം രഹസ ളി വ ് 
േശ ം ഉ മ ം ത മായറിയ ം ധ ിെനാ ം 
എ ില്  ആചരി ാ ം അവ യ മാണ്. 
 
അ ധാനാഃ ഷാ ധ മസ ാസ  പര പ  
അ ാപ  മാം നിവ തേ  ത സംസാരവ നി   (3) 
 
അ നാ, ഈ ധ െ  വിശ സി ാ  ഷ ാ   എെ  
ാപി വാ കഴിയാെത ത  മായ സംസാരമാ ിേല ് 

തിരി  വ . 
 
മയാ തതമിദം സ ം ജഗദവ ിനാ  
മ ാനി സ താനി ന ചാഹം േതഷ വ ിതഃ   (4) 
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അവ സ പനായ എ ാ   ഈ പ ം വ ം 
വ ാപി െ ിരി .  സ വചരാചര ം എ ി   

ിതിെച . ǌാ   അവയി   ടിെകാ ി . 
 
ന ച മ ാനി താനി പശ  േമ േയാഗൈമശ രം  
ത  ച തേ ാ മമാ ാ തഭാവനഃ    (5) 

 
ത    (യഥാ ഥ ി  ) എ ി   ിതി െച മി . എെ  
ദിവ മായ േയാഗശ ിെയ ക ാ ം. ǌാ ന്  സ  ത േള ം 
ഉ ാ വ ം ധരി വ മാെണ ി ം ǌാ   ത ളി   

ിതി െച ി . 
 
യഥാകാശ ിേതാ നിത ം വാ ഃ സര േഗാ മഹാ   
തഥാ സ ാണി താനി മ ാനീത പധാരയ   (6) 
 
സ വ  സ രി ം മഹ ാ മായ വാ  എ െന 
എേ ാ ം ആകാശ ി  ിതി െച േവാ അ ിെനയാണ് 
സ വ ത ം എ ി   ടിെകാ ത്. 
 
സ താനി െകൗേ യ തിം യാ ി മാമികാം  
ക േയ ന ാനി ക ാെദൗ വി ജാമ ഹം   (7) 
 
അ നാ! ളയകാല ി   സ ത ം എെ  തിയി 
േല  െച . ി കാല ി   അവെയ ാം ǌാ   വീ ം 

ി . 
 

തിം സ ാമവ ഭ  വി ജാമി നഃ നഃ  
ത ാമമിമം മവശം േതര ശാത്    (8) 

ന ച മാം താനി ക മാണി നിബ ി ധന യ  
ഉദാസീനവദാസീനമസ ം േത  ക മ     (9) 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

93 

എെ  തിയി   നി െകാ ് അസ ത മായ ഈ ജീവി 
വ െ െയ ാം അതാതിെ  തിെ ാ വ ം വീ ം 
വീ ം ǌാ   ി . 
 
അ രം ക    ആ ക ളി  ആസ ിയി ാെത, 
ഉദാസീനെനേ ാെലയിരി  എെ  ബ ി ി . 
 
മയാധ േ ണ തിഃ യേത സചരാചരം  
േഹ നാേനന െകൗേ യ ജഗദ ിപരിവ തേത   (10) 
 
അ നാ! എെ  േമ േനാ ി    തി സ വചരാചര 

േള ം ജനി ി . എെ  അ തയാ   തെ  പ ം 
ഉ വി . 
 
അവജാന ി മാം ഢാ മാ ഷീം ത മാ ിതം  
പരം ഭാവമജാനേ ാ മമ തമേഹശ രം    (11) 
 
എെ  പരമസ പെ  അറിയാ  ഢ ാ     സ ചരാചര 

െട ം മേഹശ രനായ എെ  മ ഷ ശരീരെ  അവലംബി 
വെന  െത ി ിരി . 

 
േമാഘാശാ േമാഘക മാേണാ േമാഘ ാനാ വിേചതസഃ  
രാ സീമാ രീം ൈചവ തിം േമാഹിനീം ിതാഃ  (12) 
 
വ ഥമായ ആശേയാ ം, വ ഥമായ ക േ ാ ം, വ ഥമായ 

ാനേ ാ ം ടി ഢ ാ   േമാഹജനക ം രാ സ ം 
ആ ര മായ സ ഭാവെ  തെ  ആ യി വരാണ്. 
 
മഹാ ാന  മാം പാ ഥ ൈദവീം തിമാ ിതാഃ  
ഭജ നന മനേസാ ാത ാ താദിമവ യം   (13) 
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അ നാ! മഹാ ാ ളാവെ  ദിവ മായ സ ഭാവെ   
ൈകെ ാ ്, ഏകാ ചി രായി ത  െ ാം ആദ ം 
അനശ ര ായ എെ  അറി  ഭജി . 
 
സതതം കീ തയേ ാ മാം യത  ഢ താഃ  
നമസ  മാം ഭ ാ നിത ാ ഉപാസേത   (14) 
 
അവ   എെ  എേ ാ ം തി ം ഢ തരായി യ ി ് 
ഏകാ മനേ ാ ം ഭ ിേയാ ം ടി എെ  നമ രി ക ം 
െച  ജി . 
 

ാനയേ ന ചാപ േന  യജേ ാ മാ പാസേത  
ഏകേത ന ഥ േത ന ബ ധാ വിശ േതാ ഖം   (15) 
 
േവേറ ചില   സ വ ാവായ എെ  ാനയ ാ   
ഏകഭാവേ ാ ം േഭദഭാവേ ാ ം പല രീതിയി     യജി  
ഭജി . 
 
അഹം രഹം യ ഃ സ ധാഹമഹെമൗഷധം  
മേ ാഽഹമഹേമവാജ മഹമ ിരഹം തം   (16) 
 
യാഗം ǌാനാണ്; യ ം ǌാനാണ്; ാ ം ǌാനാണ്; 
ǌാനാണ് ഔഷധം; ǌാനാണ് േഹാമ വ   ; അ ി ം 
ǌാ   തെ ; േഹാമ ം ǌാ തെ . 
 
പിതാഹമസ  ജഗേതാ മാതാ ധാതാ പിതാമഹഃ  
േവദ ം പവി േമാംകാര ഋ ാമ യ േരവ ച   (17) 
 
ഈ പ ിെ  പിതാ ം, മാതാ ം, പിതാമഹ ം, ര ക ം 
ǌാ   തെ . അറിയെ േട ം പരി മായ ഓ ാര ം, 
ഋേഗ ദം, സാമേവദം, യ  േവദം എ ിവ ം ǌാ  തെ .  
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ഗതി ഭ താ ഃ സാ ീ നിവാസഃ ശരണം ത്  
ഭവഃ ലയഃ ാനം നിധാനം ബീജമവ യം   (18) 

 
ഗതി ം, ഭരണക ാ ം, സ ാമി ം, സാ ി ം, 
നിവാസ ാന ം, ശരണ ം, ം, ിക ാ ം, 
സംഹാരക ാ ം, ആധാര ം, നിേ പ ം, അവ യമായ 
ഉ പ ികാരണ ം ǌാ തെ . 
 
തപാമ ഹമഹം വ  ഷം നി ണാമ ജാമി ച  
അ തം ൈചവ ത  സദസ ാഹമ ന    (19) 
 
അ നാ! ǌാ   ാ . ǌാ   മഴ െപ ി ം, അ  
ത ം െച . ജീവിത ം, മരണ ം, സ ം, അസ ം 
ǌാ തെ . 
 
ൈ വിദ ാ മാം േസാമപാഃ തപാപാ 
        യൈ രി ാ സ ഗതിം ാ ഥയേ   
േത ണ മാസാദ  േര േലാക- 
        മ ി ദിവ ാ ിവി േദവേഭാഗാ     (20) 
 

േവദ ം അറി വര്  യ ളാ   എെ  ജി ്, 
യ ാവേശഷെ  ആസ ദി ് പാപഹീന ാരായി സ  
േലാകെ  ാപി ാ  ന്  ാ ി . അവ   േശാഭനമായ 
സ ി െച ് അവിടെ  ദിവ ളായ േദവേഭാഗ െള 
അ ഭവി . 
 
േത തം ാ സ ഗേലാകം വിശാലം 
        ീേണ േണ  മ ത േലാകം വിശ ി  
ഏവം യീധ മമ പ ാ 
        ഗതാഗതം കാമകാമാ ലഭേ     (21) 
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അവര്  വിശാലമായ സ േലാക ി   നിവസി ് ഖി ്, 
ണ ം നശി േ ാ   മ ഷ േലാക ിേല  തെ  വ . 

ഇ െന േവേദാ ധ െ  ആ യി ്, ഖേഭാഗ െള 
ആ ഹി വര്  ജനി ം മരി ം െച െകാ ിരി . 
 
അനന ാ ി യേ ാ മാം േയ ജനാഃ പര പാസേത  
േതഷാം നിത ാഭി ാനാം േയാഗേ മം വഹാമ ഹം   (22) 
 
ഏകാ ചി േ ാ ടി എെ െ  ചി ി ഭജി ് നിര രം 
ധ ാനി െകാ ിരി  ജന െട േയാഗേ മെ  
ǌാ  വഹി . 
 
േയഽപ ന േദവതാ ഭ ാ യജേ  യാന ിതാഃ  
േതഽപി മാേമവ െകൗേ യ യജ വിധി കം   (23) 
 
അ നാ! അന േദവതകെള േയാ ടി ജി  ഭ ാ   
വിധി  വമെ ി ം എെ െ യാണ് ജി ത്. 
 
അഹം ഹി സ യ ാനാം േഭാ ാ ച േരവ ച  
ന  മാമഭിജാന ി തേ നാത വ ി േത   (24) 
 
സ യ േള ം അ ഭവി ം അവ ് ഫലം ന ം 
ǌാനാണ്.  എെ  ശരിയായി അവ   അറി ി .  അ െകാ ് 
ജനനമരണെ  ആവ ി . 
 
യാ ി േദവ താ േദവാ പി  യാ ി പി താഃ  
താനി യാ ി േതജ ാ യാ ി മദ ാജിേനാഽപി മാം  (25) 

 
േദവാരധക ാ   േദവ ാെര ാപി . പി െള ജി വര്  
പി െള ാപി . ത െള ആരാധി വ ഭ ത െള 
ാപി . എെ െ  ഭജി വര്  എെ ം ാപി . 
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പ ം ം ഫലം േതായം േയാ േമ ഭ ാ യ തി  
തദഹം ഭ പ തമ ാമി യതാ നഃ    (26) 
 
പ ം, ം, ഫലം, ജലം എ ിവ ഭ ിേയാ  ടി എനി ായി 
നിേവദി  ഏകാ ചി െ  ആ ഭ ി വകമായ 
വഴിപാടിെന ǌാ   ൈകെ ാ . 
 
യ കേരാഷി യദ ാസി യ േഹാഷി ദദാസി യത്  
യ പസ സി െകൗേ യ ത ഷ  മദ പണം   (27) 
 
അ നാ! നീ ഏെതാ  െച േവാ, ഏെതാ ് 
ഭ ി േവാ, ഏെതാ  േഹാമി േവാ, ഏെതാ  
ന േവാ, ഏെതാ  തപ െച െ ാേവാ അെതാ ം 
എ ി   സമ ി ാ ം. 
 
ഭാ ഭഫൈലേരവം േമാ േസ ക മബ ൈനഃ  

സംന ാസേയാഗ ാ ാ വി േതാ മാ ൈപഷ സി  (28) 
 
ഇ കാരം െച ാ   ണ പാപ െള ന  ക ബ ളി   
നി ് നീ നാ ക ം സ ാസ ം  മായി എെ  
ാപി ക ം െച ം.  

 
സേമാഽഹം സ േത  ന േമ േദ േഷ ാഽ ി ന ിയഃ  
േയ ഭജ ി  മാം ഭ ാ മയി േത േത  ചാപ ഹം   (29) 
 
ǌാ   ത ളിെല ാം സമഭാവേ ാ ടിയാണ് വ ി ത്. 
എനി  ശ വി . ഇ മി . എ ാ ല്  ഭ ിേയാ ടി 
ഭജി വ   എ ി ം ǌാ   അവരി ്. 
 
അപി േച രാചാേരാ ഭജേത മാമനന ഭാക്  
സാ േരവ സ മ വ ഃ സമ ഗ വസിേതാ ഹി സഃ   (30) 
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ഏ ം രാചാരനായവ   തെ  എെ  ഏകാ ചി നായി 
ഭജി െവ ി   അവെന ശി നായി ക താം. അവ   
ഢ തനാണ്. 

 
ി ം ഭവതി ധ മാ ാ ശശ ാ ിം നിഗ തി  

െകൗേ യ തിജാനീഹി ന േമ ഭ ഃ ണശ തി   (31) 
 
അവ   േവഗ ി ല്  ധ ാ ാവായി ീ ് ശാശ തമായ 
ശാ ിെയ ാപി . േഹ അ നാ! എെ  ഭ    
നശി ിെ ് അറി ാ ം.  
 
മാം ഹി പാ ഥ വ പാ ിത  േയഽപി സ ഃ പാപേയാനയഃ  
ിേയാ ൈവശ ാ ഥാ ാേ ഽപി യാ ി പരാം ഗതിം  (32) 

 
അ നാ! ീകേളാ, ൈവശ ാേരാ, ാേരാ, 
നീച ലജാത ാേരാ ആരായി ാ ം എെ  ഭജി വ   
പരമഗതിെയ ാപി .  
 
കിം ന ാ ണാഃ ണ ാ ഭ ാ രാജ ഷയ ഥാ  
അനിത മ ഖം േലാകമിമം ാപ  ഭജസ  മാം   (33) 
 
അ െനയിരിെ  ണ വാ ാരായ ണ ാേര ം 
ഭ ാരായ രാജ ഷിമാെര ം റി ് പറേയ േ ാ? 
അനിത ം ഖഹീന മായ ഈ മ ഷ േലാകെ  
ാപി ിരി തിനാ   എെ  ഭജി ാ ം. 

 
മ നാ ഭവ മ ഭ േതാ മദ ാജീ മാം നമ   
മാേമൈവഷ സി ൈത വമാ ാനം മ പരായണഃ  (34) 
 
എ ി   മന  െവ ്, എ ി   ഭ ിേയാ ടി എെ  
ജി ക ം എെ  നമ രി ക ം െച ക, ഇ െന 
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എെ െ  വിചാരി െകാ ് മന ്, എ ി റ ി വ   
എെ െ  ാപി ം. 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 

രാജവിദ ാരാജഗുഹ േയാേഗാ നാമ നവേമാഽധ ായഃ 
 

രാജഗുഹ േയാഗെമ  ഒ താമ ായം സമാ ം. 
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അഥ ദശേമാഽധ ായഃ 
വി തിേയാഗഃ 

 
ീഭഗവാ വാച  
യ ഏവ മഹാബാേഹാ  േമ പരമം വചഃ  

യേ ഽഹം ീയമാണായ വ ാമി ഹിതകാമ യാ   (1) 
 
ീ  പറ : അ നാ! സം ീതനായ നിെ  

ഹിതമാ ഹി െകാ ് ǌാ   വീ ം പറ  ഉ മായ 
വാ കെള േക ാ ം. 
 
ന േമ വി ഃ രഗണാഃ ഭവം ന മഹ ഷയഃ  
അഹമാദി ഹി േദവാനാം മഹ ഷീണാം ച സ ശഃ  (2) 
 
എെ  ഉ പ ിെയ േദവ ാേരാ മഹ ഷിമാേരാ അറി ി . 
മഹ ഷിമാ ം, േദവ ാ ം, എ ാവിധ ി ം ǌാ    
ആദ നാ വനാണ്. 
 
േയാ മാമജമനാദിം ച േവ ി േലാകമേഹശ രം  
അസ ഢഃ സ മ േത  സ പാൈപഃ ച േത   (3) 
 
എെ  അനാദ നാ ം ജ ഹീനനാ ം സ േവശ രനാ ം 
അറി വ   മ ഷ രി വ ് അ ാനരഹിതനായി എ ാ 
പാപ ളി നി ം നായി ീ . 
 

ി ാനമസേ ാഹഃ മാ സത ം ദമഃ ശമഃ  
ഖം ഃഖം ഭേവാഽഭാേവാ ഭയം ചാഭയേമവ ച   (4) 

അഹിംസാ സമതാ ി േപാ ദാനം യേശാഽയശഃ  
ഭവ ി ഭാവാ താനാം മ  ഏവ ഥഗ ിധാഃ   (5) 
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ി, ാനം, േമാഹമി ാ , മ, സത ം, ദമം, ശമം, ഖം, 
ഃഖം,  ഉ പ ി, നാശം, ഭയം, അഭയം, അഹിംസ, സമത ം, ി, 
തപ ്, ദാനം, അയശ ് എ ി െന പല  രീതിയി  
ഭാവ    ജീവിക ാ ത് എ ി  നി ാണ്.  
 
മഹ ഷയഃ സ  േ  ചത ാേരാ മനവ ഥാ  
മ ഭാവാ മാനസാ ജാതാ േയഷാം േലാക ഇമാഃ ജാഃ  (6) 
 

 വ ാരായ ഏ  മഹ ഷിക ം അ െനതെ  നാ  മ ം 
എെ  ഭാവേ ാ ടി എെ  സ ി നി ് ഉ ായവരാണ്. 
അവരി നി  ഈ ജകെള ാം േലാക ി  ജനി . 
  
ഏതാം വി തിം േയാഗം ച മമ േയാ േവ ി ത തഃ  
േസാഽവികേ ന േയാേഗന ജ േത നാ  സംശയഃ   (7) 
 
എെ  ഈ ഐശ ര േ ം േയാഗേ ം ശരിയായി 
അറി വ   നി ലമായ ഏകാ നി േയാ ടിയവനാണ്; 
അതി ല്   സംശയമി . 
 
അഹം സ സ  ഭേവാ മ ഃ സ ം വ തേത  
ഇതി മത ാ ഭജേ  മാം ധാ ഭാവസമന ിതാഃ   (8) 
 
ǌാനാണ് എ ാ ിെ ം ഉ വ ാനെമ ം സ വ ം 
എ ി   നി ാണ് വ  ി െത ം അറി ് പ ിത ാ   
ഏകാ ഭാവേ ാ ടി എെ  ഭജി .  
 
മ ി ാ മ ഗത ാണാ േബാധയ ഃ പര രം  
കഥയ  മാം നിത ം ഷ ി ച രമ ി ച   (9) 
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എ ി  മന െവ ക ം, എ ാ ഇ ിയ ം എ ി   
ലയി ക ം െച വ   നിര രം എെ ി പര രം 
േബാധി ി ക ം ആന ി ക ം െച . 
 
േതഷാം സതത ാനാം ഭജതാം ീതി കം  
ദദാമി ിേയാഗം തം േയന മാ പയാ ി േത   (10) 
 
ഢചി ാരായി ീതി  വം എെ  ഭജി വ ് ǌാ   

ിേയാഗെ  ന ക ം അതിെ  ഫലമായി അവ   എെ  
ാപി ക ം െച . 

 
േതഷാേമവാ ക ാ ഥമഹമ ാനജം തമഃ  
നാശയാമ ാ ഭാവേ ാ ാനദീേപന ഭാസ താ   (11) 
 
അവരി  ല്  അ ക േയാ ടി ǌാ ന്  അവ െട മന ി   
െകാ ്, അ ാന ി ന നി ായ അ കാരെ  
ഉ ലമായ ാനദീപം െകാ ് നശി ി . 
 
അ ന ഉവാച  
പരം  പരം ധാമ പവി ം പരമം ഭവാ   

ഷം ശാശ തം ദിവ മാദിേദവമജം വി ം    (12) 
ആ ാ ഷയഃ സ േ  േദവ ഷി നാരദ ഥാ  
അസിേതാ േദവേലാ വ ാസഃ സ യം ൈചവ വീഷി േമ  (13) 
 
അ ന   പറ : പര ം, പരാ യ ം, പരമപവി ം 
അ തെ . അ ് ശാശ ത ം ദിവ ം ആദിേദവ ം 
ജ ഹീന ം സ വവ ാപി മായ ഷനാെണ  േദവ ഷിയായ 
നാരദ ം, അസിത ം, േദവല ം, വ ാസ ം, മെ ാ ഋഷിമാ ം 
പറ ി ്.  അവി  സ യം അ തെ  എേ ാ  പറ .  
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സ േമത തം മേന  യ ാം വദസി േകശവ  
ന ഹി േത ഭഗവന ിം വി േദവാ ന ദാനവാഃ   (14) 
 

ാ! അ ് പറ െത ാം സത ം തെ െയ ് ǌാ    
വിചാരി . അ െട ഭാവെ  േദവ ാ  ം ദാനവ ാ ം 
അറി ി .  
 
സ യേമവാ നാ ാനം േവ  ത ം േഷാ മ  
തഭാവന േതശ േദവേദവ ജഗ പേത    (15) 

 
േഷാ മ ം സ വ േതാ ാദക ം േതശ ം േദവേദവ ം 

ജഗ പതി മായ ാ! അ ് അ െയ അ യാ  തെ  
തെ ാ അറി .  
 
വ മ ഹസ േശേഷണ ദിവ ാ ഹ ാ വി തയഃ  
യാഭി വി തിഭി േലാകാനിമാം ം വ ാപ  തി സി  (16) 
 
അ െട ദിവ ളായ ഐശ ര േള ം അ  േലാക ളി    
ഏേത  ഐശ ര ളാ   വ ാപി  നി േവാ അവേയ ം 
അ തെ യാണ് പറേയ ത്. 
 
കഥം വിദ ാമഹം േയാഗിം ാം സദാ പരിചി യ   
േക  േക  ച ഭാേവ  ചിേ ാഽസി ഭഗവ യാ   (17) 
 

ാ! ǌാ   നിര രം ധ ാനി െകാ ് അ െയ എ െന 
യാണ് അറി ക? ഏേത  ഭാവ ിലാണ് അ െയ ǌാ   
ധ ാനിേ ത്? 
 
വി േരണാ േനാ േയാഗം വി തിം ച ജനാ ദന  
യഃ കഥയ ി ഹി ണ േതാ നാ ി േമഽ തം   (18) 
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ാ! അ െട േയാഗേ ം ഐശ ര േ ം വീ ം 
സവി രം പറ ാ ം. അ െട അ തസമമായ വാ ക   
എ  േക ി ം എനി  ിയാ ി . 
 
ീഭഗവാ വാച  

ഹ  േത കഥയിഷ ാമി ദിവ ാ ഹ ാ വി തയഃ  
ാധാന തഃ േ  നാ േ ാ വി രസ  േമ   (19) 

 
 പറ : 

അ നാ! എെ  ദിവ ളായ ഐശ ര ളി   ധാനമായി 
വെയ നിേ ാ  പറയാം. അവ വിശദീകരി കയാെണ ി   

അതിന് ഒര ാവി . 
 
അഹമാ ാ ഗുഡാേകശ സ താശയ ിതഃ  
അഹമാദി  മധ ം ച താനാമ  ഏവ ച    (20) 
 
അ നാ! ǌാ ന്  സ വ ത േട ം അ രംഗ ി   

ിതിെച  പരമാ ാവാണ്.  സ വചരാചര െട ം 
ആദി ം മ ം അ ം ǌാനാണ്. 
 
ആദിത ാനാമഹം വി േജ ാതിഷാം രവിരം മാ   
മരീചി മ താമ ി ന ാണാമഹം ശശീ   (21) 
 
ആദിത ാരി    വി ം, േജ ാതി കളി   സഹ കിരണനായ 
ര ം, വാ ളി  ല്  മരീചി ം, ന ളി   ച ം 

ǌാനാണ്. 
 
േവദാനാം സാമേവേദാഽ ി േദവാനാമ ി വാസവഃ  
ഇ ിയാണാം മന ാ ി താനാമ ി േചതനാ   (22) 
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േവദ ളി   സാമേവദ ം, േദവ ാരി   ഇ ം, ഇ ിയ ളി    
മന ം, ത ളി   ാണ ം ǌാനാണ്. 
 

ാണാം ശ ര ാ ി വിേ േശാ യ ര സാം  
വ നാം പാവക ാ ി േമ ഃ ശിഖരിണാമഹം   (23) 
 

ാരി    ശ ര ം, യ ാരി ം രാ സ ാരി ം േബര ം, 
വ ളി   അ ി ം, പ വത ളി    മഹാേമ ം ǌാനാണ്. 
 
േരാധസാം ച ഖ ം മാം വി ി പാ ഥ ഹ തിം  

േസനാനീനാമഹം ഃ സരസാമ ി സാഗരഃ   (24) 
 
അ നാ! േരാഹിത ാരി   ഹ തിയാണ് ǌാ  .  
ൈസന ാധിപ ാരി   ǌാ   ണ നാണ്.  സര കളി    
സ ം ǌാനാണ്. 
 
മഹ ഷീണാം ഗുരഹം ഗിരാമേ കമ രം  
യ ാനാം ജപയേ ാഽ ി ാവരാണാം ഹിമാലയഃ  (25) 
 
മഹ ഷിമാരി   ഗു ം, വാ കളി   ഏകാ രമായ ഓ ാര ം, 
യ ളി    ജപയ ം ാവര ളി   ഹിമാലയ ം 
ǌാനാണ്. 
 
അശ ഃ സ ാണാം േദവ ഷീണാം ച നാരദഃ  
ഗ ാണാം ചി രഥഃ സി ാനാം കപിേലാ നിഃ  (26) 
ഉൈ ഃ വസമശ ാനാം വി ി മാമ േതാ ഭവം  
ഐരാവതം ഗേജ ാണാം നരാണാം ച നരാധിപം   (27) 
 
എ ാ ളി ം വ ് അശ ം, േദവ ഷിമാരി   നാരദ ം 
ഗ  വ ാരി   ചി രഥ ം, സി ാരി    കപില നി ം 
ǌാനാണ്.  അശ ളി   അ തമഥന ി   നി ായ 
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ഉൈ ഃ വ ം, ഗേജ ാരി ല്  ഐരാവത ം, മ ഷ രി   
രാജാ ം ǌാനാണ്. 
 
ആ ധാനാമഹം വ ം േധ നാമ ി കാമ ക്  
ജന ാ ി ക പഃ സ പാണാമ ി വാ കിഃ   (28) 

അന ാ ി നാഗാനാം വ േണാ യാദസാമഹം  
പി ണാമര മാ ചാ ി യമഃ സംയമതാമഹം   (29) 
 
ആ ധ ളി   വ ം, പ ളി   കാമേധ ം, 
േജാ പാദക ാരി    മ ഥ ം ǌാനാണ്. വിഷ  

പാ കളി    വാ കി ം, വിഷമി ാ  നാഗ ളി   അന ം 
ǌാനാണ്. ജലജ ളി    വ ണ ം പി ളി   അര മാ ം 
നിയമാധികാരികളി    യമ ം ǌാനാണ്. 
 

ാദ ാ ി ൈദത ാനാം കാലഃ കലയതാമഹം  
ഗാണാം ച േഗേ ാഽഹം ൈവനേതയ  പ ിണാം  (30) 

 
ൈദത ാരി    ാദ ം, കണെ വരി   കാല ം 
ǌാനാണ്. ഗ ളി   സിംഹ ം പ ികളി    ഗ ഡ ം ǌാ ന്  
തെ .  
 
പവനഃ പവതാമ ി രാമഃ ശ താമഹം  
ഝഷാണാം മകര ാ ി േ ാതസാമ ി ജാ വീ   (31) 
 

ീകരണവ ളി    വാ ം, ആ ധധാരികളി   രാമ ം 
ǌാനാണ്. മ ളി    മകര ം, നദികളി   ഗംഗ ം ǌാനാണ്. 
 
സ ഗാണാമാദിര  മധ ം ൈചവാഹമ ന  
അധ ാ വിദ ാ വിദ ാനാം വാദഃ വദതാമഹം   (32) 
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അ നാ! ിവ ളി   ഉ ി ിതിലയ    
ǌാനാണ്. വിദ കളി   അ ാ വിദ ം പര ര 
സംഭാഷണ ളി    വാദ ം ǌാ   തെ . 
 
അ രാണാമകാേരാഽ ി ദ ഃ സാമാസികസ  ച  
അഹേമവാ യഃ കാേലാ ധാതാഹം വിശ േതാ ഖഃ   (33) 
 
അ ര ളി   അകാര ം, സമാസ ളി  വ  ദ ം, 

യമി ാ  കാല ം, ക ഫലം വിധി വരി   ാ ം 
ǌാനാണ്. 
 
ത ഃ സ ഹര ാഹ ഭവ  ഭവിഷ താം  
കീ ിഃ ീ വാ ച നാരീണാം തി േമധാ തിഃ മാ  (34) 
 
സ വേ ം നശി ി വരി   ത ം, ഭാവി െട 
ഉ പാദക ം, ികളി   കീ ി, ീ, സരസ തി, തി, ി, 
ൈധര ം, മ എ ിവ ം ǌാനാണ്. 
 
ഹ ാമ തഥാ സാ ാം ഗായ ീ ഛ സാമഹം  

മാസാനാം മാ ഗശീ േഷാഽഹ നാം മാകരഃ   (35) 
 
സാമേവദ ി   ഹ സാമ ം, ഛ കളി   ഗായ ി ം 
ǌാനാണ്. അ െന മാസ ളി    മാ ശീ ഷ ം ഋ ളി   
വസ ം ǌാനാണ്. 
 
ദ തം ഛലയതാമ ി േതജേ ജസ ിനാമഹം  
ജേയാഽ ി വ വസാേയാഽ ി സ ം സ വതാമഹം  (36) 
 
വ നയി    കളി ം, േതജസ ിക െട േതജ ം, ജയി  
വരി   ജയ ം, ഉദ മികളി    ഉദ മ ം, സത ിക ാ െട 
സത ഗുണ ം ǌാനാണ്. 
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ീനാം വാ േദേവാഽ ി പാ വാനാം ധന യഃ  
നീനാമപ ഹം വ ാസഃ കവീനാ ശനാ കവിഃ   (37) 

 
ികളി   ം, പാ വ ാരി   അ ന ം, നികളി   

വ ാസ ം, കവികളി   ം ǌാനാണ്. 
 
ദേ ാ ദമയതാമ ി നീതിര ി ജിഗീഷതാം  
െമൗനം ൈചവാ ി ഗുഹ ാനാം ാനം ാനവതാമഹം  (38) 
 
ശി കളി   ദ ം, ജേയ ളി   നീതി ം, രഹസ ളി   
മൗന ം, പാ ിത ി   ാന ം ǌാനാണ്. 
 
യ ാപി സ താനാം ബീജം തദഹമ ന  
ന തദ ി വിനാ യ ാ യാ തം ചരാചരം   (39) 
 
അ നാ! സ വ ത േട ം ഉ പ ികാരണം ǌാനാണ്. 
ചര ം അചര മായ ഏെതാ  വ ം എെ ടാെത 
ജീവി യി . 
 
നാേ ാഽ ി മമ ദിവ ാനാം വി തീനാം പര പ  
ഏഷ േ ശതഃ േ ാ േതാ വി േത വി േരാ മയാ  (40) 
 
അ നാ! എെ  ദിവ ളായ ഐശ ര  ് അവസാനമി . 
എെ  വി തികെള റി  ഈ വിവരണം ǌാ    

ി റ ി താണ്.  
 
യദ ദ ി തിമ ം ീമ ജിതേമവ വാ  
ത േദവാവഗ  ത ം മമ േതേജാംഽശസംഭവം   (41) 
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ഐശ ര േ ാ ടിേയാ, ീേയാ ടിേയാ ക േ ാ ടിേയാ 
ഉ  ഏ  വ ം എെ  േതജ ിെ  അംശ ി    
നി ായ തെ െയ ് നീ അറി ാ ം. 
 
അഥവാ ബ ൈനേതന കിം ാേതന തവാ ന  
വി ഭ ാഹമിദം േമകാംേശന ിേതാ ജഗത്   (42) 
 
അ നാ! അഥവാ വി  തമായി അറി ി ് ഇതി  നി  
നിനെ  കാര ം? ഈ പ െ  വ   എെ  ഒരംശം െകാ 

്  ǌാനാണ് താ ത്. 
 

വി തിേയാഗം എ  പ ാമ ായം സമാ ം. 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 

വി തിേയാേഗാ നാമ ദശേമാഽധ ായഃ 
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അൈഥകാദേശാഽധ ായഃ 
വിശ പദ ശനേയാഗഃ 

 
അ ന ഉവാച  
മദ ഹായ പരമം ഗുഹ മധ ാ സം ിതം  
യ േയാ ം വചേ ന േമാേഹാഽയം വിഗേതാ മമ (1)  
 
അ ന പറ : പരമ ം ഢ ം ആ ാ ിക മായ 
അ െട വാ കളാ    എെ  അ ഹി യാ   എെ  േമാഹം 
നശി േപായി. 
 
ഭവാപ െയൗ ഹി താനാം െതൗ വി രേശാ മയാ  
ത ഃ കമലപ ാ  മാഹാ മപി ചാവ യം   (2) 
 

ാ! ത െട ഉ വനാശ െള ി ം അ െട 
അവ യമായ മാഹാ െ ി ം അ യി നി  തെ  ǌാ   
േക . 
 
ഏവേമതദ ഥാ  ത മാ ാനം പരേമശ ര  

മി ാമി േത പൈമശ രം േഷാ മ   (3) 
 

ാ! അ ് അ െയ ി പറ ി െതാെ ം 
അ െനതെ താണ്. േഹ േഷാ മാ! എനി ് 
അ െട പെ  കാ വാ   ആ ഹ ്. 
 
മന േസ യദി ത ക ം മയാ മിതി േഭാ  
േയാേഗശ ര തേതാ േമ ത ം ദ ശയാ ാനമവ യം   (4) 
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ാ! എനി ് ആ പം കാണാ താെണ ് അ ് 
വിചാരി െവ ി    അവ യനായ അ െയ എനി  
കാണി ത ാ ം. 
 
ീഭഗവാ വാച  

പശ  േമ പാ ഥ പാണി ശതേശാഽഥ സഹ ശഃ  
നാനാവിധാനി ദിവ ാനി നാനാവ ണാ തീനി ച   (5) 
 
ീ  പറ ഃ അ നാ! നാനാ ാകാര ി   ദിവ ളായി 

നാനാവ േളാ ം ആ തികേളാ ം ടി അേനകശത ളാ ം 
അേനകായിര ളാ  എെ  പ െള നീ കാ ക. 
 
പശ ാദിത ാന ാനശ ിെനൗ മ ത ഥാ  
ബ ന ാണി പശ ാ ര ാണി ഭാരത   (6) 
 
ആദിത ാെര ം വ െള ം, ാെര ം, അശ ിനികെള ം, 
മ കെള ം നീ കാ ക.  ക ി ി ാ  ബ കാര ി 

 ആ ര െള ം കാ ക. 
 
ഇൈഹക ം ജഗ ം പശ ാദ  സചരാചരം  
മമ േദേഹ ഗുഡാേകശ യ ാന ദ് മി സി   (7) 
 
ചരാചര േളാ ടിയ മഹാ പ േ ം നീ കാ വാ    
ആ ഹി  മ വേയ ം എെ  േദഹ ി  ഒ ി  
നി ത് ഇതാ നീ കാ ക. 
 
ന  മാം ശക േസ മേനൈനവ സ ച ഷാ  
ദിവ ം ദദാമി േത ച ഃ പശ  േമ േയാഗൈമശ രം   (8) 
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എ ാ   നിന ് സ ം ക െകാ ് എെ  കാ തി ് 
ശ ിയി . ദിവ ച ് നിന  ǌാ  ന്  ത . എെ  
മഹ ായ ശ ിെയ കാ ക. 
 
സ യ ഉവാച  
ഏവ ാ തേതാ രാജ ഹാേയാേഗശ േരാ ഹരിഃ  
ദ ശയാമാസ പാ ഥായ പരമം പൈമശ രം   (9) 
 
സ യ പറ ഃ 
േഹ രാജാേവ! ഇ ം പറ തി െന േശഷം േയാഗേയാേഗശ ര 
നായ    തെ  ഐശ ര മായ പെ  അ ന  ന് 
കാണി . 
 
അേനകവ നയനമേനകാ തദ ശനം  
അേനകദിവ ാഭരണം ദിവ ാേനേകാദ താ ധം   (10) 
ദിവ മാല ാംബരധരം ദിവ ഗ ാ േലപനം  
സ ാ ര മയം േദവമന ം വിശ േതാ ഖം   (11) 
 
അേനകം ഖ ം അേനകം ക ക  ം, അ തകര ളായ 
അേനക ശ  ം ൈകയിേല ിയ അേനകം ആ ധ  ം 
അേനകം ദിവ ാഭരണ ം ദിവ ളായ മാല ം വ ം 
ദിവ ഗ മണി ്, എ ാ ാകര ി ം ആ ര കര ം 
േശാഭന ം അന മായിരി  തെ  വിശ പെ  കാണി . 
 
ദിവി ര സഹ സ  ഭേവദ ഗപ ിതാ  
യദി ഭാഃ സ ശീ സാ സ ാ ഭാസ സ  മഹാ നഃ   (12) 
 
ആ മാഹാ ാവിെ  (വിശ പ ിെ ) േശാഭ അേനകായിരം 
ര ാ   ആകാശ ി   ഒ മി ദി ാ ാ  കാശ ി  
ല മായി . 
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തൈ ക ം ജഗ ം വിഭ മേനകധാ  
അപശ േ വേദവസ  ശരീേര പാ വ ദാ   (13) 
 
അേ ാ   അ  ന   ഭഗവാ   ീ െ  ആ േദഹ ി   
അേനകവിധ ി   േവ തിരി െ ി  േലാകം വ   
ഒ ി ക . 
 
തതഃ സ വി യാവിേ ാ േരാമാ ധന യഃ  
ണമ  ശിരസാ േദവം താ ലിരഭാഷത   (14) 

 
അ ക ് അ തപരത ം, േരാമാ ക കിത ം 
ആയി ീ  ആ അ ന   ഭഗവാെന ൈക ി 
വണ ിെ ാ ് ഇ കാരം പറ : 
 
അ ന ഉവാച  
പശ ാമി േദവാം വ േദവ േദേഹ 
        സ ാം ഥാ തവിേശഷസംഘാ   

ാണമീശം കമലാസന - 
        ഷീം  സ ാ രഗാം  ദിവ ാ     (15) 
 
അ ന പറ : േഹ േദവ! ǌാ  അ െട ഈ േദഹ ി   
േദവ ാേര ം എ ാതര ി  തഗണ േള ം, അ േപാെല, 
കമലാസന ി ിതിെച  ിക ാവായ ാവി 
േന ം മഹ ഷിമാേര ം സ വദിവ  സ േള ം ഇതാ 
കാ . 
 
അേനകബാ ദരവ േന ം 
        പശ ാമി ത ാം സ േതാഽന പം  
നാ ം ന മധ ം ന ന വാദിം 
        പശ ാമി വിേശ ശ ര  വിശ പ    (16) 
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വിശ പ ം വിേശ ശ ര മായ േഹ ഭഗവ  ! ǌാ    േനാ ിട 
െ ാെ ം അേനകം ൈകക ം അേനകം ഉദര ം അേനകം 
ഖ ം അേനകം േന വ ം അന പ 
േളാ ടിയവ മായ അ െയ ഒരാെള മാ േമ കാ . 

എ ാ  അവിടെ  അ േമാ മ േമാ ആദിേയാ ǌാെനാ  
കാ മി .  
 
കിരീടിനം ഗദിനം ച ിണം ച 
        േതേജാരാശിം സ വേതാ ദീ ിമ ം  
പശ ാമി ത ാം നിരീ ം സമ ാദ് 
        ദീ ാനലാ കദ തിമ േമയം    (17) 
 
കിരീടം, ഗദ, ച ം എ ിവ ധരി വ ം േതേജാമയ ം 
േനാ ി ാ വാ   വ ാ വിധ ി   ക ിജ ലി  
അ ി ര ാ െട േശാഭേയാ ടിയവ ം ആയ അ െയ 
ǌാ എ ായിട ം കാ . 
 
ത മ രം പരമം േവദിതവ ം 
        ത മസ  വിശ സ  പരം നിധാനം  
ത മവ യഃ ശാശ തധ മേഗാ ാ 
        സനാതന ം േഷാ മേതാ േമ    (18) 
 
അ ് നാശമി ാ വ ം, അറിേയ വ ം, ഉ ം, ഈ 
േലാക ിെ  പരമമായ ആ യ മാ .  അ ് നാശരഹിത ം 
സനാതനധ ിെ  സംര ക ം രാണ ഷ ം 
ആെണ ാണ് ǌാ    വിചാരി ത്. 
 
അനാദിമധ ാ മന വീര - 
        മന ബാ ം ശശി ര േന ം  
പശ ാമി ത ാം ദീ താശവ ം 
        സ േതജസാ വിശ മിദം തപ ം    (19) 
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ആദിമ ാ രഹിത ം അളവ  വീര േ ാ ടിയവ ം അേനകം 
ൈകക വ ം ജ ലി  അ ിെയേ ാെല ജാ ല മാനമായ 
വ േ ാ ടിയവ ം, ര ച ാരാ  ക ക വ ം 
സ േതജ ിനാ   ഈ േലാകം വ ം തപി ി വ മായ 
അ െയയാണ് ǌാെന ം കാ ത്. 
 
ദ ാവാ ഥിേവ ാരിദമ രം ഹി 
        വ ാ ം ത ൈയേകന ദിശ  സ ാഃ  

ാ തം പ ം തേവദം 
        േലാക യം വ ഥിതം മഹാ     (20) 
 
േഹ മഹാ ാേവ! മി ം ധ േലാക ി മിടയി   ഈ 
ആകാശ ം, എ ാ ദി ക ം വ ാപി ് വിള  അവി െ  
അത മായ ഈ പം ക ് േലാക ം ന ിേ ാ . 
 
അമീ ഹി ത ാം രസംഘാ വിശ ി 
        േകചി ഭീതാഃ ാ ലേയാ ണ ി  
സ ീത ാ മഹ ഷിസി സംഘാഃ 
        വ ി ത ാം തിഭിഃ ലാഭിഃ    (21) 
 
ഈ േദവഗണ   അ യി   േവശി . ചില   ഭീതരായി 
ൈക ി വാ . മഹ ഷിമാ ം സി ാ ം സ  തി എ  
പറ ് അ ി  േ ാ ളാ    അ െയ തി ം 
െച . 
 

ാദിത ാ വസേവാ േയ ച സാധ ാ 
        വിേശ ഽശ ിെനൗ മ തേ ാ പാ   
ഗ യ ാ രസി സംഘാ 
        വീ േ  ത ാം വി ിതാൈ വ സ േ    (22) 
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ാ ം ആദിത ാ ം സാധ ാ ം വിശ േദവ ാ ം 
അശ നീേദവ ാ ം മ ക ം പി േദവ ാ ം ഗ  വ ാ ം 
യ ാ ം അ ര ാ ം സി േദവ ാ െമ ാം അ െയ 
അ തപരത രായി േനാ ി നി . 
 
പം മഹേ  ബ വ േന ം 

        മഹാബാേഹാ ബ ബാ പാദം  
ബ ദരം ബ ദം ാകരാലം 
        ാ േലാകാഃ വ ഥിതാ ഥാഹം    (23) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ, അേനകം ഖ ം, േന ം, ൈകക ം, 
ടക ം, കാ ക ം, ഉദര ം, ദം ം ഉ  ഭവാെ  

മഹ ായ ഈ പെ ് സകലേലാക ം ഭീതരായി 
രി . ǌാ ം അ െനതെ  ഭയാ ലനായി ീ ിരി . 
 
നഭഃ ശം ദീ മേനകവ ണം 
        വ ാ ാനനം ദീ വിശാലേന ം  

ാ ഹി ത ാം വ ഥിതാ രാ ാ 
        തിം ന വി ാമി ശമം ച വിേ ാ    (24) 
 
േഹ വിേ ാ, ആകാശം ം, നാനാവ  ള്  ് 
സ ലി ം, വാ  പിള ം, നീ  േന ള   
മി ി ിള ം ആയ അ െട ഈ സ പം ക ി ് 
എനി  ൈധര ം സമാധാന ം ന മാ . 
 
ദം ാകരാലാനി ച േത ഖാനി 
        ൈ വ കാലാനലസ ിഭാനി  
ദിേശാ ന ജാേന ന ലേഭ ച ശ മ 
        സീദ േദേവശ ജഗ ിവാസ    (25) 
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േഹ ജഗദ് വ ാപിയായ േദേവശ, േഘാരമായ ദം ക ം 
ളയകാല ാ  അ ിെയേ ാെല ജ ലി മായ 

അവി െ  ഖ    ക മാ യി   തെ  എനി ് ദി ക   
അറിയാതായിേ ാ . എനി  മന മാധാനം തീെര 
ഉ ാ ി . ഭഗവാേന! എ ി   സാദി ാ ം. 
 
അമീ ച ത ാം തരാ സ  ാഃ 
        സ േ  സൈഹവാവനിപാലസംൈഘഃ  
ഭീേ ാ േ ാണഃ ത ഥാെസൗ 
        സഹാ ദീൈയരപി േയാധ ൈഖ ഃ    (26) 
 
വ ാണി േത ത രമാണാ വിശ ി 
        ദം ാകരാലാനി ഭയാനകാനി  
േകചിദ ില ാ ദശനാ േര  
        സ ശ േ  ണിൈത മാംൈഗഃ   (27) 
 
ഈ തരാ ാരായ േപ ം, ഭീ   , േ ാണ  , ക     
തലായ മഹാരഥ ാ ം, മ  രാജാ ാ ം ǌ െട 
ഭാഗ  േയാ ാ ം ദം കളാ   ഭയ രമായിരി  ഭവാെ  
വ ളി    തഗതിയി   േവശി .  ചില   തക  
െപാടി  തലകേളാ ടി ദം ക ിടയി   ി ിട  
തായി ാ . 
 
യഥാ നദീനാം ബഹേവാം േവഗാഃ 
        സ േമവാഭി ഖാ വ ി  
തഥാ തവാമീ നരേലാകവീരാ 
        വിശ ി വ ാണ ഭിവിജ ല ി    (28) 
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എ കാരം നദിക െട നാനാ വാഹ   സ െ  ല മാ ി 
ഒ കിെ േവാ അ കാരം ഈ വീര ാ   അ െട ജ ലി  
ഖ ളി   േവശി . 

 
യഥാ ദീ ം ജ ലനം പതംഗാ 
        വിശ ി നാശായ സ േവഗാഃ  
തൈഥവ നാശായ വിശ ി േലാകാ- 
        വാപി വ ാണി സ േവഗാഃ    (29) 
 
പാ ക   എ െന നശി ാനായി തെ  ക ി ാ  
തീയി െ  േവഗ ി   വീ േവാ, അ േപാെല തെ  ഈ 
ജന ം നാശ ിനായി അതിേവഗേ ാെട അവി െ  
വക് ളി    േവശി . 
 
േലലിഹ േസ സമാനഃ സമ ാത് 
        േലാകാ സമ ാന ദൈന ജ ല ഭിഃ  
േതേജാഭിരാ ര  ജഗ മ ം 
        ഭാസ േവാ ാഃ തപ ി വിേ ാ    (30) 
 
ജ ലി  ഖ ളാ   എ ാ േലാക െള ം വി ിെ ാ ് 
അ ്  ക   ട .അവി െ  ഉ കിരണ    േലാകെ  
വ   േതേജാ രമാ ിെ ാ ് അതിെന തപി ി . 

 
ആഖ ാഹി േമ േകാ ഭവാ േപാ 
        നേമാഽ  േത േദവവര സീദ  
വി ാ മി ാമി ഭവ മാദ ം 
        ന ഹി ജാനാമി തവ ിം    (31) 
 
േഹ മഹാനായ േദവ! ഉ പേ ാ ടിയ ഭവാ   ആരാെണ  
പറ ാ ം. അേ   നമ  കാരം! എ ി   
സാദി മാറാകേണ! ആദി ഷനായ ഭഗവാെന ി 
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േവ തി വ ം മന ിലാ ണെമ  ǌാനാ ഹി . 
അവി െ  ിെയ (ഉേ ശെ ) റി ് എനി റി ടാ.  
 
ീഭഗവാ വാച  

കാേലാഽ ി േലാക യ േ ാ 
        േലാകാ സമാഹ മിഹ ഃ  
ഋേതഽപി ത ാം ന ഭവിഷ ി സ േ  
        േയഽവ ിതാഃ ത നീേക  േയാധാഃ   (32) 
 
ീ    പറ : ǌാ   േലാകെ  നശി ി  കാലം 

(കാല  ) ആ .  ǌാ   േലാകസംഹാര ത ി   ഏ െ ി 
രി യാ . നീയിെ ി ം (നീ ം െച ിെ ി ം) 
ഇവിെട ടിയിരി  ശ പ ിെല േയാ ാ  ളാ ം 
ജീവി ിരി കയി .  
 
ത ാ ി  യേശാ ലഭസ  
        ജിത ാ ശ ്ഷ  രാജ ം സ ം  
മൈയൈവേത നിഹതാഃ േമവ 
        നിമി മാ ം ഭവ സവ സാചി     (33) 
 
േഹ! അ നാ! നീ എ േ ക, ം െച  ജയ ം യശ ം 
േന ക. ശ െള ജയി ് ഐശ ര സ മായ രാജ ം 
ഭരി വാ ക. പരമാ ി   ǌാ   ഇവെര  തെ   
വധി കഴി ിരി . നീ അതി  നിമി കാരണം 
മാ മായി ീ ാ മതി. 
 
േ ാണം ച ഭീ ം ച ജയ ഥം ച 
        ക ണം തഥാന ാനപി േയാധവീരാ   
മയാ ഹതാം ം ജഹി മാ വ ഥി ാ 
        ധ സ  േജതാസി രേണ സപ ാ     (34) 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

120 

എ ാ വധി െ വരായ േ ാെണ ര ം ഭീെ  ര ം 
ജയ ഥെന ം മ  ശ ൈസനികവീര ാെരെയ ാം നീ വധി  
െകാ ാ ം. നീ വ സനി ത്. ം െച , നീ ശ െള 
കീഴട കതെ  െച ം. 
 
സ യ ഉവാച  
ഏത ത ാ വചനം േകശവസ  
        താ ലി േവപമാനഃ കിരീടീ  
നമ ത ാ യ ഏവാഹ ം  
        സഗ ഗദം ഭീതഭീതഃ ണമ     (35) 
 
സ യ പറ : ീ െ  ഈ വാ ക   േക ി ് അ ന   
വിറ െകാ ് ഭയേ ാ ടി വീ ം ൈക ിെ ാ  
പിെ ം പറ : 
 
അ ന ഉവാച  

ാേന ഷീേകശ തവ കീ ത ാ 
        ജഗ ഷ ത രജ േത ച  
ര ാംസി ഭീതാനി ദിേശാ വ ി 
        സ േ  നമസ ി ച സി സംഘാഃ    (36) 
 
അ ന   പറ : േഹ ഷിേകശ! അ െട തി  
െകാ  ഈ േലാക ി  സേ ാഷ ം ഭ ി ം ഉ ാ  
എ  ം തെ . ാരായ അ രരാ സ ാ   
അവി െ  തിക   േക  മാ യി   ഭീതരായി 
നാ ദി കളി ം ഓ . ശി ാരായ േദവ ാരാവെ  
ഭ ിപരശരായി അവി െ  നമ രി ം െച . 
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ക ാ  േത ന നേമര ഹാ   
        ഗരീയേസ േണാഽപ ാദിക േ   
അന  േദേവശ ജഗ ിവാസ 
        ത മ രം സദസ പരം യത്    (37) 
 

ിക ാവായ വിെ ം ആദിക ാവായ അ െയ, 
എ െനയാണ് നമ രി ാെതയിരി ത്? സ വാ ര ാമി 
യായ േഹ വിേശ ശ രാ! സ ം അസ ം അവ റ ം 
നാശമി ാ മായ ത ം അ  തെ യാ . 
 
ത മാദിേദവഃ ഷഃ രാണ- 
        മസ  വിശ സ  പരം നിധാനം  
േവ ാസി േവദ ം ച പരം ച ധാമ 
        ത യാ തതം വിശ മന പ    (38) 
 
േഹ ഭഗവ  ! അ ് ആദിേദവ ം രാണ ഷ ം ആ . 
അ ് േലാക ിെ  പരമമായ ആധാരമാ . അറി വ ം, 
അറിയെ േട വ ം പരമമായ ല ം അ  തെ . 
അന പനായ അ യാ   ഈ േലാകം വ ാ മായിരി . 
 
വാ യേമാഽ ിര ണഃ ശശാ ഃ 
        ജാപതി ം പിതാമഹ   
നേമാ നമേ ഽ  സഹ ത ഃ 
        ന  േയാഽപി നേമാ നമേ     (39) 
 
അ ് വാ ം, യമ ം, അ ി ം, വ ണ ം, ച ം, ാ ം, 

ാവിെ  ാ ം ആ . അ  ് നമ  കാരം 
ഭവി െ . വീ ം വീ ം അേ   നമ  കാരം.  
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നമഃ ര ാദഥ തേ  
        നേമാഽ  േത സ ത ഏവ സ   
അന വീര ാമിതവി മ ം 
        സ ം സമാേ ാഷി തേതാഽസി സ ഃ   (40) 
 
േഹ സ വാ   , അ െന ി ം പി ി ം നി ് ǌാ   
നമ  കരി .  എ ാഭാഗ ം അേ  നമ  കാരം. അളവ  
വീര ം അതിര  പരാ മ ം ഉ വനായ അ ് േലാകം വ   
വ ാപി വനായിരി . അതിനാ   എ ാം അ ് 
തെ യാ . 
 
സേഖതി മത ാ സഭം യ ം 
        േഹ  േഹ യാദവ േഹ സേഖതി  
അജാനതാ മഹിമാനം തേവദം 
        മയാ മാദാ ണേയന വാപി    (41) 
 
േഹ ഭഗവ   ! അ െട ഈ മഹിമാതിശയം മന ിലാ ാെത 
ǌാ   അബ ാേലാ േ ഹ ാേലാ േ ഹിതനാെണ  
ക തി അ െയ ǌാ   േഹ ാ, േഹ യാദവ, േഹ സേഖ 
എ ി കാരെമാെ  വിളി  േപായി തിെന അ  

മി ണം. 
 
യ ാവഹാസാ ഥമസ േതാഽസി 
        വിഹാരശ ാസനേഭാജേന   
ഏേകാഽഥവാപ ച ത ത മ ം 
        ത ാമേയ ത ാമഹമ േമയം    (42) 
 
േഹ അച ത, കളി േ ാ ം, കിട േ ാ ം, ഇരി േ ാ ം, 
ഉ േ ാ ം, തനി ിരി േ ാ ം, പല ടി േച   ിരി േ ാ ം 
ǌാ   ഏെത ി ം വിധ ി   അ െയ അപമാനി ി െ ി   
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അതിെന െപാ ണെമ  ǌാ   അേമയനായ അ േയാ  
ാ ി . 

 
പിതാസി േലാകസ  ചരാചരസ  
        ത മസ  ജ  ഗു ഗരീയാ   
ന ത േമാഽ ഭ ധികഃ േതാഽേന ാ 
        േലാക േയഽപ തിമ ഭാവ    (43) 
 
അ ല ശ ി  േഹ ഭഗവ   ! അ ് ചരാചരാ കമായ ഈ 
ജഗ ിെ  പിതാവാ .  അ ് ഈ ജഗ ി  ജ ം 
േ നായ ഗു മാ .  േലാക ളി ം അ  
ല നായിെ ാരാ മി . അേ ാ   അ ലിതശ ി  അ െയ 

െവ ാ   ആരാ ത്? 
 
ത ാ ണമ  ണിധായ കായം 
        സാദേയ ത ാമഹമീശമീഡ ം  
പിേതവ സ  സേഖവ സഖ ഃ 
        ിയഃ ിയായാ ഹസി േദവ േസാ ം   (44) 
 
േഹ േദവ! അതിനാ   ǌാ   നി ി വടിെയ വണ ി ത ം 
േലാകനാഥ ം ആയ അ േയാട് എ ി   സാദി േണ എ ് 
അേപ ി . പിതാവ് െ ം, േ ഹിത   

ിെ ം, ഭ ാവ് ഭാര െട ം അപരാധ ം  
മി േ ാെല അ ് എെ  അപരാധെ ം മി ണം.  

 
അ ം ഷിേതാഽ ി ാ 
        ഭേയന ച വ ഥിതം മേനാ േമ  
തേദവ േമ ദ ശയ േദവ പം 
        സീദ േദേവശ ജഗ ിവാസ    (45) 
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േലാകവ ാപിയായ േദേവശ!  കാണാ  ക ി ് ǌാ     
സേ ാഷി ; എ ി ം ഭയ ാ   എെ  ദയം 
വിഹ ലമായി ീ .  അ െട ആ ( ീ ാ തിയി ) 
പം തെ  എനി  കാണി  തരിക. േദവ! സാദിേ ണേമ! 

 
കിരീടിനം ഗദിനം ച ഹ ം 
        ഇ ാമി ത ാം മഹം തൈഥവ  
േതൈനവ േപണ ച േജന 
        സഹ ബാേഹാ ഭവ വിശ േ     (46) 
 

െ  മ ി  തലയി   കിരീട ം, ൈകകളി   ഗദ ം, ച ം 
ധരി ി  അവി െ  പെ  ǌാ   കാ ാനാ ഹി .  
അസംഖ ം ബാ േളാ ടിയ ഭഗവാേന,  ച  ജേ ാ  ടിയ 
ആ പഴയ പെ െ  ാപി ാ ം! 
 
ീഭഗവാ വാച  

മയാ സേ ന തവാ േനദം 
        പം പരം ദ ശിതമാ േയാഗാത്  
േതേജാമയം വിശ മന മാദ ം 
        യേ  ത ദേന ന ന ം    (47) 
 
േഹ അ നാ! ǌാ  എെ  േയാഗശ ിയാ   നിന  
കാ ി തായ േതേജാമയ ം അനാദ മായ ഈ വിശ പം 
മ ാ ം ഇ വെര ക ി ത . 
 
ന േവദയ ാധ യൈന ന ദാൈന   
        ന ച ിയാഭി ന തേപാഭി ൈ ഃ  
ഏവം പഃ ശക  അഹം േലാേക 
        ം ത ദേന ന വീര     (48) 
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േഹ കൗരവേ ! ഈ മ ഷ േലാക ി നീെയാഴി  മെ ാ  
ം എെ  ഈ പം േവദാധ യന ാേലാ േയാഗാ ാനം 

െകാേ ാ ദാന   , ഉ തപ ക  , സ ിയക   തലായവ 
െകാേ ാ കാണെ വാ കഴി ത .  
 
മാ േത വ ഥാ മാ ച വി ഢഭാേവാ 
        ാ പം േഘാരമീ മേമദം  
വ േപതഭീഃ ീതമനാഃ ന ം 
        തേദവ േമ പമിദം പശ      (49) 
 
എെ  ഈ േഘാരമായ പംക  നീ ഭയെ ക ം 
സം മി ക ം േവ . നീ ഭയം െവടി ് ീതചി നായി 
എെ  ആ  വ പെ  വീ ം കാ ക.  
 
സ യ ഉവാച  
ഇത നം വാ േദവ േഥാ ാ 
        സ കം പം ദ ശയാമാസ യഃ  
ആശ ാസയാമാസ ച ഭീതേമനം 
        ത ാ നഃ െസൗമ വ മഹാ ാ    (50) 
 
സ യ പറ : ീ  ഇ െന അ േനാ  പറ ി ് 
തെ   വ പം തെ  കാണി െകാ . സൗമ പനായി 

ീ  ഭഗവാ  ഭീതനായ പാ െന ആശ സി ി ക ം െച . 
 
അ ന ഉവാച  
േ ദം മാ ഷം പം തവ െസൗമ ം ജനാ ദന  
ഇദാനീമ ി സം ഃ സേചതാഃ തിം ഗതഃ   (51) 
 
േഹ ജനാ  നാ! അ െട സൗമ മായ മാ ഷ പംക ് 
ǌാനിേ ാ   മന മാധാനെ ം  വ തിെയ ം 
ാപി വനായി ീ ിരി . 
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ീഭഗവാ വാച  
ദ ശമിദം പം വാനസി യ മ  

േദവാ അപ സ  പസ  നിത ം ദ ശനകാം ിണഃ     (52) 
 
ീ    പറ : േദവ ാ േപാ ം എ ം ദ ശി വാ    

അതിയായി ആ ഹി  െകാ ിരി ം, ദ ശി ാ   
യാസമായി ം ആയ എെ  ഈ പെ  നീ ക വേ ാ. 

 
നാഹം േവൈദ ന തപസാ ന ദാേനന ന േചജ യാ  
ശക  ഏവംവിേധാ ം വാനസി മാം യഥാ   (53) 
 
ഏതാ ശനായ എെ  നീ ക വിധ ി   കാ തി  
േവദ ളാേലാ തപ ിനാേലാ ദാന ിനാേലാ േയാഗ ിനാേലാ 
ഒ ം സാധി ത . 
 
ഭ ാ ത നന യാ ശക  അഹേമവംവിേധാഽ ന  

ാ ം ം ച തേ ന േവ ം ച പര പ   (54) 
 
േഹ ശ നാശകനായ അ നാ, അനന വിഷയകമായ 
ഭ ിെയാ ിനാ ല്  മാ േമ ഇ േന വനായ എെ  
യഥാ മായി അറിയാ ം കാ ാ ം ാപി വാ ം 
കഴി ക . 
 
മ ക മ പരേമാ മ ഭ ഃ സംഗവ ജിതഃ  
നി ൈ രഃ സ േത  യഃ സ മാേമതി പാ വ   (55) 
 
േഹ പാ ! യാെതാ    എെ  ഉേ ശി  ക ം 
െച വ ം, എെ  ാപ ാനമായി വിചാരി വ ം, 
എ ി    ഭ ി വ ം, സംഗം വി വ ം, സ വജീവികളി ം 
ൈവരമി ാ വ ം ആയിരി േവാ അവ ന്  എെ  
ാപി .   
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ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  വിദ ായാം േയാഗശാേ  
ീ ാ നസംവാേദ വിശ പദ ശനേയാേഗാ നാൈമകാദേശാഽധ ായഃ 

 
വിശ പദ ശനേയാഗെമ  പതിെനാ ാം അ ായം സമാ ം. 
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അഥ ദ ാദേശാഽധ ായഃ 
ഭ ിേയാഗഃ 

 
അ ന ഉവാച  
ഏവം സതത ാ േയ ഭ ാ ാം പര പാസേത  
േയ ചാപ രമവ ം േതഷാം േക േയാഗവി മാഃ  (1) 
 
അ ന പറ ഃ  
 
ഇ കാരം എേ ാ ം അ യി ല്  ഉറ ി  മനേ ാ ടി അ െയ 
ഉപാസി വേരാ, അവ മായ അ ര െ  ഉപാസി 

വേരാ, ആരാണ് അധികം േയാഗ ാന വ  ? 
 
ീഭഗവാ വാച  

മ ാേവശ  മേനാ േയ മാം നിത ാ ഉപാസേത  
യാ പരേയാേപതാഃ േത േമ തമാ മതാഃ   (2) 

 
ീ  പറ : ആര് എ ി  മന റ ി  ിരമായ 

നി േയാ ം േ മായ േയാ ം ടി എെ  
ആരാധി േവാ അവരാണ് േയാഗ ി   േ ാെര ാണ് 
എെ  അഭി ായം.  
 
േയ ത രമനി േ ശ മവ ം പര പാസേത  
സ ഗമചി ം ച ട മചലം വം    (3) 
സ ിയേമ ിയ ാമം സ  സമ യഃ  
േത ാ വ ി മാേമവ സ തഹിേത രതാഃ   (4) 
 
യാെതാ   , നാശമി ാ ം, ഇ വിധ ി താെണ  
വിവരി വാ  വ ാ ം, അവ ം സ വവ ാ മായി 
രി ം ചി ി റിയി ാ  ന്  യാസമായി ം മാ ം 
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വരാ ം അനാദിയായി ം ആയ െ  ഭജി ക ം, 
ഇ ിയ െള അട ി സ വ  സമ ിേയാ ം 
സ വ ത  ം ന െയെ  വാ  താ പര േ ാ ം ടി 
വ ി ക ം െച േവാ അവ   എെ െ  ാപി . 
 
േ േശാഽധികതരേ ഷാമവ ാസ േചതസാം  
അവ ാ ഹി ഗതി ഃഖം േദഹവ ഭിരവാപ േത   (5) 
 
അവ ി   മന റ ി  നി ഗുേണാപാസന 
െച വ ് വളെരയധികം േ ശം ഉ ാ താണ്. 
എ െകാെ ാ    േദഹിക ് അവ െ  
ഉപാസി ത് േലാം രമായി താ . 
 
േയ  സ ാണി ക മാണി മയി സംന സ  മ പരഃ  
അനേന ൈനവ േയാേഗന മാം ധ ായ  ഉപാസേത   (6) 
േതഷാമഹം സ താ ത സംസാരസാഗരാത്  
ഭവാമി നചിരാ പാ ഥ മ ാേവശിതേചതസാം   (7) 
 
സമലക േള ം എ ി   സമ ി ് എെ  ആ യമായി 

തി, അന വിഷയ ളി   നി ് വി ്, ഏകാ ചി തേയാ  
ടി എെ  ധ ാനി വരാേരാ, എ ി ല്  ഉറ ി  മനേ ാ  
ടിയവരായ അവെര ǌാ  ന്  അചിേരണ സംസാരസ ി   

നി  കരകയ ി ര ി തായിരി ം. 
 
മേ വ മന ആധ  മയി ിം നിേവശയ  
നിവസിഷ സി മേ വ അത ഊ ധ ം ന സംശയഃ   (8) 
 
മന ിെന എ ി തെ  നിലനി ക; ിരമായി 
എ ി തെ  ിെയ െച ക; അ െന െച ാ   നീ 
എ ി   തെ  നിവസി ം, സംശയമി . 
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അഥ ചി ം സമാധാ ം ന ശേ ാഷി മയി ിരം  
അഭ ാസേയാേഗന തേതാ മാമി ാ ം ധന യ   (9) 
 
ഇനി എ ി   ിരമായി ചി ം നി വാ   ശ ിയി ാ  
പ ം പിെ  അഭ ാസേയാഗ ാ    എെ  ാപി വാ    
േനാ ണം. 
 
അഭ ാേസഽപ സമ േഥാഽസി മ ക മപരേമാ ഭവ  
മദ ഥമപി ക മാണി സി ിമവാ സി   (10) 
 
അഭ ാസ ി ം നീ അശ നാെണ ി   എെ  ഉേ ശി  ക ം 
െച ക.  എെ േ ശി  ക ം െച  താ ം നിന  സി ിെയ 
ാപി ാ താണ്. 

 
അൈഥതദപ ശ േതാഽസി ക ം മേദ ാഗമാ ിതഃ  
സ ക മഫലത ാഗം തതഃ  യതാ വാ    (11) 
 
ഇതി ം നിന  ശ ിയിെ ി    എെ  ശരണം ാപി ് 
ആ സംയമനം െച ് സകല ക ം ഫേല  ടാെത 
െച ക.  
 
േ േയാ ഹി ാനമഭ ാസാ ്ǌാനാ ാനം വിശിഷ േത  
ധ ാനാ ക മഫലത ാഗ ാഗാ ാ ിരന രം   (12) 
 
അഭ സെ ാ  ള്  ാനം േ മാ . ാനെ ാ   
േ മായി  ധ ാനമാണ്. ധ ാനെ ാ ം വിശി മായി 
രി താണ് ത ാഗം (ക ഫലത ാഗം) ത ാഗ ി   നി ടെന 
ശാ ി ഉ ാ . 
 
അേദ ാ സ താനാം ൈമ ഃ ക ണ ഏവ ച  
നി മേമാ നിരഹ ാരഃ സമ ഃഖ ഖഃ മീ    (13) 
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സ ഃ സതതം േയാഗീ യതാ ാ ഢനി യഃ  
മ ിതമേനാ ി േയാ മ ഭ ഃ സ േമ ിയഃ   (14) 
 
ഒ ാണിേയ ം വിേദ ഷി ാെത ം എ ാവേരാ ം േ ഹ ം 
ദയ ം കാണി  ഒ ി ം തേ െത  സ ാ ിയി ാെത ം, 
അഹ ാരം  ൈകവി ം, ഖ ഃഖ െള ഒ േപാെല ഗണി ം 

മെയ ല ി ം, സദാ സ ി ം സമചി ത ം വഹി ം, 
ആ സംയമനം െച ം, ിരനി യനായി എ ി   മന ം 

ി ം ഉറ ി ് എെ  ഭജി വനാേരാ ആ ഭ   എനി  
അത ം ഇ െ വനാ . 
 
യ ാേ ാദ ിജേത േലാേകാ േലാകാേ ാദ ിജേത ച യഃ  
ഹ ഷാമ ഷഭേയാേദ ൈഗ േതാ യഃ സ ച േമ ിയഃ  (15) 
 
ആെര േലാകം ഭയെ ി േയാ, ആ  ര് േലാകെ ം 
ഭയെ ി േയാ, ആര് സേ ാഷം, േദ ഷം, ഭയം, േ ാഭം 
തലായവയാ   േവ െപ ിരി േവാ, അവ ം എനി ് 
ിയെ വനാ . 

 
അനേപ ഃ ചി ദ  ഉദാസീേനാ ഗതവ ഥഃ  
സ ാരംഭപരിത ാഗീ േയാ മ ഭ ഃ സ േമ ിയഃ   (16) 
 
അേപ യി ാ വ ം ി വ ം സമ ം ആസ ി 
യി ാ വ ം ഃഖമി ാ വ ം സ ാ ികെള 
പരിത ജി വ മായ ഭ    എനി  ിയ   തെ .  
 
േയാ ന ഷ തി ന േദ ി ന േശാചതി ന കാം തി  
ഭാ ഭപരിത ാഗീ ഭ ിമാ യഃ സ േമ ിയഃ   (17) 
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സേ ാഷി കേയാ േദ ഷി കേയാ ഃഖി കേയാ ആ ഹി  
കേയാ െച ാ വ ം  ത  ത െള ൈകവി വ ം 
നിറ  ഭ ി വ മായവ   എനി ് ിയെ വനേ . 
 
സമഃ ശെ ൗ ച മിേ  ച തഥാ മാനാപമാനേയാഃ  
ശീേതാ ഖ ഃേഖ  സമഃ സംഗവിവ ജിതഃ   (18) 
ല നി ാ തി മൗനീ സ േ ാ േയന േകനചിത്  

അനിേകതഃ ിരമതി ഭ ിമാ േമ ിേയാ നരഃ   (19) 
 
ശ , മി ം, മാനം, അപമാനം, ഖം ഃഖം ശീതം, ഉ ം എ ീ 
േഭദ ളി ാ വ ം, എ ാവരി ം എ ാ അവ കളി ം 
സമനിലേയാ ടിയിരി വ ം, അനാസ ം, തി ാ ം 
നി ി ാ ം ഒേര ഭാവേ ാ ടി െപ മാ വ ം, മൗനി ം, 
കി ിയ െകാ  ിെ വ ം, േത കെമാ  ാനമി ാ 

വ ം, ിരമായ ിേയാ ടി എെ  ഭജി വ ം ആയ 
ഭ   എനി  ിയനാ . 
 
േയ  ധ മ ാ തമിദം യേഥാ ം പര പാസേത  

ധാനാ മ പരമാ ഭ ാേ ഽതീവ േമ ിയാഃ   (20) 
 
ഇ റ  ഈ ധ മാ െ  പറ തി ന്  വ ം േയാ ം 
എ ി   ശരണ ിേയാ ം ടി അ ി  ഭ ാ   എനി ് 
ഏ ം ിയെ വരേ . 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 

ഭ ിേയാേഗാ നാമ ദ ാദേശാഽധ ായഃ 
 

ഭ ിേയാഗം എ  പ ാമ ായം സമാ ം. 
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അഥ േയാദേശാഽധ ായഃ 
േ േ വിഭാഗേയാഗഃ 

 
അ ന ഉവാച  

തിം ഷം ൈചവ േ ം േ േമവ ച  
ഏതേദ ദി മി ാമി ാനം േ യം ച േകശവ   (1) 
 
അ ന   പറ : േഹ ാ, തി, ഷ  , േ ം, 
േ   , ാനം (അറിവ്), േ യം (അറിയെ േട ത്) 
എ ിവെയ ി ǌാ   അറിയാ   ആ ഹി . 
 
ീഭഗവാ വാച  

ഇദം ശരീരം െകൗേ യ േ മിത ഭിധീയേത  
ഏതേദ ാ േവ ി തം ാ ഃ േ  ഇതി തദ ിദഃ  (2) 
 
ീ  ന്  പറ : 

േഹ അ നാ, ഈ ശരീരെ  േ ം എ  പറ . ഈ 
േ െ  അറി വെന േ     എ ം ഇതിെന 
അറി വ   പറ . 
 
േ ം ചാപി മാം വി ി സ േ േ  ഭാരത  
േ േ േയാ ാനം യ ്ǌാനം മതം മമ  (3) 
 
േഹ പാ ാ, എ ാ േ  (ശരീര) ളി ം ǌാനാണ് 
േ െന  നീ അറി ക. േ േ ാെര 
(േദഹ ാ െ ള) റി  അറിവേ  ാനമാ ത്. 
 
ത േ ം യ  യാ ച യദ ികാരി യത  യത്  
സ ച േയാ യ ഭാവ  ത മാേസന േമ    (4) 
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ആ േ ം എ ാ എ ്? ഏത്? എ െന ത്? എ  
വികാര ത്? ഏതി   നി ായത്? ആ േ  ന്  
ആര്? അേ ഹ ിെ  ഭാവെമ ്? ഇവെയ ാം ǌാ   

ി റ ത് നീ േക ാ ം. 
 
ഋഷിഭി ബ ധാ ഗീതം ഛേ ാഭി വിവിൈധഃ ഥക്  

പൈദൈ വ േഹ മ ഭി വിനി ിൈതഃ  (5) 
 
ഋഷീശ ര ാരാ    പല ഛ ക െകാ ം പദ    
െകാ ം ി മാ ം നി ിതമാ ം ഇ  പല വിധ ി ം 
വ ി െ ിരി . 
 
മഹാ താന ഹംകാേരാ ിരവ േമവ ച  
ഇ ിയാണി ദൈശകം ച പ  േച ിയേഗാചരാഃ   (6) 
ഇ ാ േദ ഷഃ ഖം ഃഖം സംഘാതേ തനാ തിഃ  
ഏത േ ം സമാേസന സവികാര ദാ തം   (7) 
 
മഹാ ത    (വിഭജി െ ടാെത  േകവല ളായ 

ത ാ ക  ) ി (ǌാെന  േബാധ ി  കാരണമായ 
നി യാ കമായ ി)അവ ം ( ി  കാരണമായ 
ല തി - മായ) ാേന ിയ    (ക ്, കാത്, ്, നാവ്, 
ത ്) ക േ ിയ     (വാ പാണിപാദപാ പ   ) 
ഇ ിയവിഷയ     ( പം, രസം, ഗ ം, ശ ം,  ശം) ഇ ാ, 
േദ ഷം, ഖം, ഃഖം, േചതന, ൈധര ം എ ിവ അട ിയി  
വികാരവ ായ സാധനം േ െമ  പറയെ . 
 
അമാനിത മദംഭിത മഹിംസാ ാ ിരാ ജവം  
ആചാേര ാപാസനം െശൗചം ൈ ര മാ വിനി ഹഃ  (8) 
ഇ ിയാ േ  ൈവരാഗ മനഹംകാര ഏവ ച  
ജ ത ജരാവ ാധി ഃഖേദാഷാ ദ ശനം    (9) 
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അസ ിരനഭിഷ ംഗഃ ദാര ഹാദി   
നിത ം ച സമചി ത മി ാനിേ ാപപ ി    (10) 
മയി ചാനന േയാേഗന ഭ ിരവ ഭിചാരിണീ  
വിവി േദശേസവിത മരതി ജനസംസദി    (11) 
അ ാ ാനനിത ത ം ത ാനാ ഥദ ശനം  
ഏത ്ǌാനമിതി േ ാ മ ാനം യദേതാഽന ഥാ  (12) 
 
ആ ശംസ െച ാ , ഡംഭമി  മ, ഹിംസി ാതിരി ക, 

മ, ഋ ത ം (കളവി ാ ), ഗു ഷ, ചിത , ിരനി  ഠ, 
അട ം, ഇ ിയവിഷയ ളി   വിര ി, അഹ ാരരാഹിത ം, 
ജനനം, മരണം, ജര, വ ാധി, ഃഖം, േദാഷം എ ിവെയ ി  

േബാധം, ഒ ി ം സ ിയി ാ , കള ഹാദിക ളി   
മനെ ാ ാതിരി ക, ഇ വ  കി ിയാ ം അനി വ  
കി ിയാ ം ഒേരഭാവ ി    വ ി ക, എ ി  ല്  അനന ം 
അച ലമായ ഭ ി ായിരി ക, ഒഴി  ഏകാ  
േദശ ി  താമസി ക, ജനമ ിലിരി ാ    ഇ െ ടാ  ക, 
ആ ാന ി   നി , ത ാന ിെ  സാരം അറി ക 
എ ിവയാണ് ാനെമ ് പറയെ ത്. ഇതി  നി  
ഭി മായി ത് അ ാന മാ . 
 
േ യം യ വ ാമി യ ാത  തമ േത  
അനാദിമ പരം  ന സ ാസ ച േത   (13) 
 
അറിയെ േട േതേതാ അ  ǌാ  പറയാം. യാെതാ ിെന 
അറി ാലാേണാ മരണമി ാ  നിലെയ ാപി ത്, 
അതാണ് അനാദി ം അതിേ മായ ം. അത് സ ് 
(ഉ ത്) എേ ാ അസ ് (ഇ ാ ത്) എേ ാ പറ വാ   
നി ിയി . 
 
സ തഃ പാണിപാദം തത് സ േതാഽ ിശിേരാ ഖം  
സ  വതഃ തിമേ ാേക സ മാ ത  തി തി   (14) 
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എ ാഭാഗ ം ൈകകാ കേളാ ം, എ ായിട ം 
േന ശിേരാ ഖ േളാ ം, സ വ  ക േളാ ം ടിയ അത് 
സ വ  വ ാപി  ിതി െച .  
 
സ േ ിയഗുണാഭാസം സേര ിയവിവ ജിതം  
അസ ം സ ൈ വ നി ഗുണം ഗുണേഭാ  ച   (15) 
ബഹിര  താനാമചരം ചരേമവ ച  

ത ാ ദവിേ യം ര ം ചാ ിേക ച തത്  (16) 
അവിഭ ം ച േത  വിഭ മിവ ച ിതം  
തഭ  ച ത ്േǌയം സി  ഭവി  ച   (17) 

 
ഇ ിയ ളി ാെത ത  ഇ ിയഗുണ ളാ   േശാഭി ം, 
ഒ ി ം ബ െ ിെ ി ം എ ാ ിേന ം ഭരി െകാ ി 
രി ം, ഗുണമി ാെത ഗുണ െള അ ഭവി ം, 
ജീവരാശിക െട ഉ ി ം റ ം ിതിെച ം, ചര ം 
അചര മായിരി ം, അ ം, െര ം വ ി മാണ് 
അത്. അത് വിഭജി െ ിെ ി ം വിഭജി െ േപാെല 
ത  ളി    ഇരി . അത് ത െള ഭരി ക ം 

സംഹരി ക ം ി ക ം െച  എ റിയണം. 
 
േജ ാതിഷാമപി തേ ാതി മസഃ പര ച േത  

ാനം േ യം ാനഗമ ം ദി സ സ  വി ിതം  (18) 
 
കാശ  െ ാം കാശമായി  ആ ം 

അ കാര ി റമായി താെണ  പറ . അറി ം 
( ാനം) അറിയെ േട ം (േ യം) അറിവിനാ    
എ ിേ േര ം ( ാനഗമ ം)  എ വ െട ം ദയെ  
അധിവസി ം അ  ( ം) തെ . 
 
ഇതി േ ം തഥാ ാനം േ യം േചാ ം സമാസതഃ  
മ ഭ  ഏതദ ി ായ മ ഭാവാേയാപപദ േത   (19) 
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ഇ കാരം േ ം, ാനം, േ യം എ ിവെയ ി ǌാ    
ി   പറ  കഴി . എെ  ഭ    ഇതറി ി ് എെ  

ഭാവ ിന് അ ഹനായി ീ . 
 

തിം ഷം ൈചവ വി നാദീ ഉഭാവപി  
വികാരാം  ഗുണാംൈ വ വി ി തിസംഭവാ   (20) 
 

തി ം ഷ ം അനാദികളാെണ റിയണം. വികാര ം 
ഗുണ ം തിയി   നി വി വയാെണ ം അറി ക. 
 
കാര കാരണക േത  േഹ ഃ തി ച േത  

ഷഃ ഖ ഃഖാനാം േഭാ േത  േഹ ച േത   (21) 
 
േദേഹ ിയ െട  ഉ പ ി ് േഹ  തിയാ . ഷ   
(ജീവ  ) ആണ് ഖ ഃഖ െട അ തി  കാരണമായി 

ീ ത്. 
 

ഷഃ തിേ ാ ഹി ്േത തിജാ ഗുണാ   
കാരണം ഗുണസംേഗാഽസ  സദസേദ ാനിജ    (22) 
 

ഷ   തിയി   ഇ ്, തിയി നി ാ  
ഖ ഃഖാദി ഗുണ െള അ ഭവി . ഈ തിഗുണ 
േളാ  സംഗം െകാ ാണ് ഈ ഷ  ഉ മ ം 

നീച മായ േയാനികളി   ജനി വാ  ന്  ഇടയാ ത്.  
 
ഉപ ാ മ ാ ച ഭ ാ േഭാ ാ മേഹശ രഃ  
പരമാേ തി ചാപ േതാ േദേഹഽ ി ഷഃ പരഃ  (23) 
 
ഈ ശരീര ി   വ ി  പരമ ഷ   സാ ിെയ ം,  
അ വദി വെന ം, ഭരി വെന ം അ ഭവി  
വെന ം മേഹശ രെന ം പരമാ ാെവ ം വിളി െ . 
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യ ഏവം േവ ി ഷം തിം ച ഗുൈണഃ സഹ  
സ ഥാ വ മാേനാഽപി ന സ േയാഽഭിജായേത  (24) 
 
ഈ വിധ ി   ഷെന ം ഗുണ േളാ ടിയ തിേയ ം 
ശരി  അറി വ   എ െന ജീവി ാ ം വീ ം ജനി ത . 
 
ധ ാേനനാ നി പശ ി േകചിദാ ാനമാ നാ  
അേന  സാംേഖ ന േയാേഗന ക മേയാേഗന ചാപേര  (25) 
 
ചില   ധ ാനംെകാ ് മായ ദയ ാ   ആ ാവിെന 

ിയിലറി ; മ  ചില   സാംഖ േയാഗം െകാ ം േവെറ 
ചിലര്  ക േയാഗം െകാ ം ആ ാവിെന ദ ശി .  
 
അേന  േത വമജാന ഃ ത ാേന ഭ  ഉപാസേത  
േതഽപി ചാതിതരേ വ ത ം തിപരായണാഃ   (26) 
 
ഇതറിയാ വരായരാവെ  അന ാ   പറ േക ത സരി ് 
ഉപാസി . ി  േക  കാര ം മന ിലാ വാ   
താ ര വരായ അവ ം മരണെ  തരണം െച താണ്.  
 
യാവ ായേത കി ി ം ാവരജംഗമം  
േ േ സംേയാഗാ ദ ി ി ഭരത ഷഭ   (27) 
 
േഹ ഭരതവംശേ ാ, േ ാ െട സംേയാഗ ി   
നി ാണ് ാവരജംഗമമാ  സമ വ ം ഉ ാ ത്. 
 
സമം സ േ  േത  തി ം പരേമശ രം  
വിനശ വിനശ ം യഃ പശ തി സ പശ തി   (28) 
 
സ ാണിസ യ ി ം സമനിലയി   ിതിെച വ ം 
നശി വയായ ാവരജംഗമ ളി   അവിനാശിയായി 
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വ ി വ മായ പരേമശ ര െന അറി വനാണ് യഥാ  
ാന വ  . 

 
സമം പശ ഹി സ  സമവ ിതമീശ രം  
ന ഹിന ാ നാ ാനം തേതാ യാതി പരാം ഗതിം  (29) 
 
ഈശ ര ന്  എ ായിട ം ഒ േപാെല വ ാപി ിരി തായി 
കാ വ ന്  തെ  സ യം നശി ി ി .  അതിനാ   അവ    

ി അട ക ം െച .  
 

ൈത വ ച ക മാണി ിയമാണാനി സ ശഃ  
യഃ പശ തി തഥാ ാനമക ാരം സ പശ തി   (30) 
 

തിയാണ് ക െള ാം െച ത് എ ം ആ ാവ് ഒ ം 
െച ാ വനാെണ ം അറി വ   യഥാ ി   
അറി വനാ . 
 
യദാ ത ഥ ഭാവേമക മ പശ തി  
തത ഏവ ച വി ാരം  സ ദ േത തദാ   (31) 
 
എേ ാ ഴാേണാ ഓേരാേരാ ജീവി െട ം സ  ഏകവ വി   
തെ  ിതിെച താ ം അതി  നി ാണ് അവെയ ാം 
വ ി െത ം ഒ വ   അറി ത്, അേ ാ   അവ   

െ  ാപി .   
 
അനാദിത ാ ി ഗുണത ാത് പരമാ ായമവ യഃ  
ശരീരേ ാഽപി െകൗേ യ ന കേരാതി ന ലിപ േത  (32) 
 
േഹ ി താ! ആദി ം നാശ ം ഇ ാ തിനാല്  ഈ 
പരമാ ാവ് ശരീര ി   ിതിെച െവ ി ം യാെതാ ം 
െച കെയാ ഒ ിേനാ ം സ നാ കേയാ െച ി . 
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യഥാ സ ഗതം െസൗ ാദാകാശം േനാപലിപ േത  
സ ാവ ിേതാ േദേഹ തഥാ ാ േനാപലിപ േത  (33) 
 

ത ം നിമി ം എ കാരം സ വവ ാപിയായ ആകാശം 
മലിനെ ി േയാ അ കാരം തെ  േദഹ ി   സ  
വ ാ നായിരി  ആ ാ ം മലിനെ ി . 
 
യഥാ കാശയേത കഃ ം േലാകമിമം രവിഃ  
േ ം േ ീ തഥാ ം കാശയതി ഭാരത   (34) 
 

 ര    തനി ് എ െന ഈ േലാകെ  വ ന്  
കാശി ി േവാ, അ െന േദഹ ി   വ ി   
ഷ ന്  േദഹെ  വ   കാശി ി . 

 
േ േ േയാേരവമ രം ാനച ഷാ  
ത തിേമാ ം ച േയ വി യാ ി േത പരം   (35) 

 
േ ം േ ം ത ി  വ ത ാസേ ം 
ത തിക െട േമാ േ ം ഇ െന ാന ിെകാ  
ക റി താേരാ, അവ   പരഗതിെയ ാപി . 
( ത തിേമാ ം എ വ ാ   ത   അവിദ യി ം 
േദഹാദിമാന ി ം തി ബ ി ം നി ാ  
വിേമാചനം എ  മാ ). 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ   
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 

േ േ വിഭാഗേയാേഗാ നാമ േയാദേശാഽധ ായഃ 
 

േ േ വിഭാഗേയാഗെമ  പതി മ ായം സമാ ം. 
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അഥ ച ദേശാഽധ ായഃ 
ഗുണ യവിഭാഗേയാഗഃ 

 
ീഭഗവാ വാച  

പരം യഃ വ ാമി ാനാനാം ാന മം  
യ ്ǌാത ാ നയഃ സ േ  പരാം സി ിമിേതാ ഗതാഃ  (1) 
 
ഭഗവാ   പറ : യാെതാ ിെന അറി ി ാേണാ നിമാ   
പരമസി ിയട ത് ാന ളി   െവ ് ഏ ം ഉ മ ം 
പരമ മായ ആ ാനെ  ǌാ   വീ ം പറയാം. 
 
ഇദം ാന പാ ിത  മമ സാധ മ മാഗതാഃ  
സ േ ഽപി േനാപജായേ  ലേയ ന വ ഥ ി ച   (2) 
 
ഈ ാനെ  ആ യി ് എെ  ാപി വ   ി െട 
ആരംഭ ി   ജ െമ ി , ളയസമയ ് വ സനി  
മി . 

 
മമ േയാനി മഹദ്  ത ി ഗ ഭം ദധാമ ഹം  
സംഭവഃ സ താനാം തേതാ ഭവതി ഭാരത   (3) 
 
േഹ അ നാ, എെ  േയാനിയാ  മഹാ തിയി   ǌാ   
ബീജെ  നിേ പി . സ  ജീവരാശിക െട ം ജ ം 
അതി നി ാണ്.  
 
സ േയാനി  െകൗേ യ യഃ സംഭവ ി യാഃ  
താസാം  മഹേദ ാനിരഹം ബീജ ദഃ പിതാ   (4) 
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േഹ കൗേ യ, സ േയാനികളി ാ  ശരീര െടെയ ാം 
േയാനി മഹാ തി ം, ബീജം ദാനം െച  പിതാവ് 
ǌാ മാ . 
 
സ ം രജ മ ഇതി ഗുണാഃ തിസംഭവാഃ  
നിബ ി മഹാബാേഹാ േദേഹ േദഹിനമവ യം   (5) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ, തിയി   നി ാ  സത ം, രജ ്, 
തമ ് എ ീ ഗുണ   അവിനാശിയായ ആ ാവിെന 
േദഹ ി   ബ ി . 
 
ത  സ ം നി മലത ാ കാശകമനാമയം  
ഖസംേഗന ബ ാതി ാനസംേഗന ചാനഘ   (6) 

 
േഹ അനഘ (പാപരഹിത), ഇവയി   നി ലത ാ   
കാശമാന ം, േദാഷരഹിത മായ സത ഗുണം ഖേ ാ ം 
ാനേ ാ  സംഗ ാ   ബ ി .  

 
രേജാ രാഗാ കം വി ി ാസംഗസ ഭവം  
ത ിബ ാതി െകൗേ യ ക മസംേഗന േദഹിനം   (7) 
 
േഹ കൗേ യ, രജ ിെ  സ ഭാവം രാഗമാെണ റി . അത്  
(ആ ഹം) െയ ം സംഗെ ം ജനി ി ക ം ക േ ാ  
സംഗ ാ   േദഹിെയ ബ ി ക ം െച . 
 
തമ ാനജം വി ി േമാഹനം സ േദഹിനാം  
മാദാലസ നി ാഭി ിബ ാതി ഭാരത    (8) 

 
േഹ ഭാരത, തമ ് അ ാന ി   നി ാ ം എ ാ 
േദഹികെള ം (ജീവ ാെര ം) േമാഹി ി മാെണ റി . 
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അത് അ , ആലസ ം, ഉറ  എ ിവയാ   േദഹിെയ 
ബ ി . 
 
സ ം േഖ സ യതി രജഃ ക മണി ഭാരത  

ാനമാ ത   തമഃ മാേദ സ യത ത   (9) 
 
േഹ ഭാരത, സത ം ഖേ ാ ം, രജ ് ക േ ാ ം സംഗം 
ജനി ി , എ ാ   തമ ് ാനെ  മറ ് അ േയാ ം 
സംഗം ജനി ി . 
 
രജ മ ാഭി യ സ ം ഭവതി ഭാരത  
രജഃ സ ം തമൈ വ തമഃ സ ം രജ ഥാ   (10) 
 
സത ഗുണം (അധികരി ിരി േ ാ  ) രജ ിെന ം തമ ിെന ം 
കീഴ് െപ . അ േപാെല, രജ ് (അധികരി ിരി േ ാ   ) 
സത ിെന ം തമ ിെന ം, തമ ് (അധികരി ിരി േ ാള് ) 
സത ിെന ം രജ ിെന ം കീഴ് െപ . 
 
സ ദ ാേര  േദേഹഽ ി   കാശ ഉപജായേത  

ാനം യദാ തദാ വിദ ാദ ി ം സ മിത ത   (11) 
 
ശരീര ിെല എ ാ ഇ ിയ ളി െട ം ാനം കാശി  
േ ാ   സത ഗുണം വ ി ിരി  എ ് അറിയണം. 
 
േലാഭഃ ിരാരംഭഃ ക മണാമശമഃ ഹാ  
രജേസ താനി ജായേ  വി േ  ഭരത ഷഭ   (12) 
 
രേജാഗുണം വ ി േ ാ   േലാഭം, ി, അതിെ  ആരംഭം, 
അശാ ി, ആ ഹം എ ിവ ഉ ഭവി . 
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അ കാേശാഽ ി  മാേദാ േമാഹ ഏവ ച  
തമേസ താനി ജായേ  വി േ  ന ന   (13) 
 

ന ന ( വംശ ി   ജനി വേന), തേമാഗുണം 
വ ി േ ാ   അവിേവകം, ആലസ ം, മാദം (അ ), 
േമാഹം എ ിവ ഉ ാ . 
 
യദാ സേ  േ   ലയം യാതി േദഹ ത്  
തേദാ മവിദാം േലാകാനമലാ   തിപദ േത   (14) 
 
സത ഗുണം വ ി ിരി േ ാ   മരി യാ   ഉ മ 

ാനിക   വസി  വി ളായ േലാക െള ാപി . 
 
രജസി ലയം ഗത ാ ക മസംഗി  ജായേത  
തഥാ ലീന മസി ഢേയാനി  ജായേത   (15) 
 
രേജാഗുണം വ ി ിരി േ ാ   മരി യാ   ക േ ാട് 
ബ  ആ ക   വസി  േലാക െള ാപി ക ം 
തേമാഗുണം വ ി ിരി േ ാ   മരി യാ   ഢേയാനികെള 
ാപി ക ം  

 
ക മണഃ തസ ാ ഃ സാ ികം നി മലം ഫലം  
രജസ  ഫലം ഃഖമ ാനം തമസഃ ഫലം   (16) 
 
ന  ക ിെ  ഫലം സാത ിക ം നി ല ം, രജ ിെ  
ഫലം ഃഖ ം, തമ ിെ  ഫലം അ ാന മാ . 
 
സ ാ ായേത ാനം രജേസാ േലാഭ ഏവ ച  
മാദേമാെഹൗ തമേസാ ഭവേതാഽ ാനേമവ ച   (17) 
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സാത ഗുണ ി   നി  ാന ം, രേജാഗുണ ി   നി  
േലാഭ ം, തേമാഗുണ ി നി  മാദം (അ ), േമാഹം, 
അ ാനം എ ിവ ാ . 
 
ഊ ധ ം ഗ ി സ ാ മേധ  തി ി രാജസാഃ  
ജഘന ഗുണ ി ാ അേധാ ഗ ി താമസാഃ   (18) 
 
സത ഗുണ വ   ഊ േലാക െള ാപി . 
രേജാഗുണ വ   മ ി   നി . അധമഗുണ  
താമസിക   അേധാേലാക െള ം ാപി  
 
നാന ം ഗുേണഭ ഃ ക ാരം യദാ ാ പശ തി  
ഗുേണഭ  പരം േവ ി മ ഭാവം േസാഽധിഗ തി   (19) 
 
ഗുണ ളി   നി  ഭി നായ ഒ  ക ാവിെന 
കാണാതിരി ക ം ഗുണ തീതനായ ആ ാവിെന 
അറി ക ം െച  ാവ് എെ  ഭാവെ  ( െ ) 
ാപി . 

 
ഗുണാേനതാനതീത  ീേ ഹീ േദഹസ ഭവാ    
ജ ത ജരാ ഃൈഖ വി േതാഽ തമ േത   (20) 
 
ശരീേരാ പ ി  കാരണമായ ഈ  ഗുണ െള ം 
അതിവ ി  േദഹി ജ ം, ത , ജരാ, ഃഖം എ ിവയി   
നി  നായി അ തത െ  ാപി . 
 
അ ന ഉവാച  
ൈക ലിംൈഗ ീ   ഗുണാേനതാനതീേതാ ഭവതി േഭാ  
കിമാചാരഃ കഥം ൈചതാം ീ   ഗുണാനതിവ േത  (21) 
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അ ന   പറ : േഭാ, ഈ  ഗുണ െള അതിവ ി 
വെ  ല ണ േളെതാെ യാണ്? അവെ  സ ഭാവെമ ാണ്? 

എ െനയാണ് ഈ  ഗുണ െള അതിവ ി ത്? 
 
ീഭഗവാ വാച  
കാശം ച ിം ച േമാഹേമവ ച പാ വ  

ന േദ ി സ ാനി ന നി ാനി കാം തി   (22) 
ഉദാസീനവദാസീേനാ ഗുൈണ േയാ ന വിചാല േത  
ഗുണാ വ  ഇേത വം േയാഽവതി തി േന ഗേത  (23) 
സമ ഃഖ ഖഃ സ ഃ സമേലാ ാ കാ നഃ  
ല ിയാ ിേയാ ധീര ല നി ാ സം തിഃ   (24) 

മാനാപമാനേയാ ല േല ാ മി ാരിപ േയാഃ  
സ വാരംഭപരിത ാഗീ ഗുണാതീതഃ സ ഉച േത   (25) 
 
ഭഗവാ   പറ : ആരാേണാ സത ഗുണകാര മായ 
കാശ ിെന ം, രേജാഗുണകാര മായ ിെയ ം,  

തേമാഗുണകാര മായ േമാഹെ ം അവ വ ി  
െകാ ിരി േ ാ   േദ ഷി ാതിരി ക ം, അവ െട 
അഭാവ ി   അവെയ കാം ി ാതിരി ക ം െച ത്, 
ആരാേണാ ഉദാസീനനായിരി ക ം, ഗുണ ളാ   ചലി  
െ ടാതിരി ക ം, ഗുണ   സ യം വ ി െവ റി ് 
ഇളകാതിരി ക ം െച ത്, ആരാേണാ ഖ ഃഖ െള ം, 
സ ിെന ം മ ക െയ ം, ിയെ ം അ ിയെ ം, 
തിെയ ം നി െയ ം ഒ  േപാെല കാ ക ം െച ത്, 

ആരാേണാ മാനാപമാന  ള്  ശ മി   എ ിവെയ ല മായി 
കാ ക ം, എ ാ ികെള ം ഉേപ ി ക ം െച ത് 
അയാ    ഗുണ െള അതിവ ി വ   ( ിഗുണാതീത  ) 
ആ . 
 
മാം ച േയാഽവ ഭിചാേരണ ഭ ിേയാേഗന േസവേത  
സ ഗുണാ   സമതീൈത താ   യായ ക േത  (26) 
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അച ലമായ ഭ ിേയാെട എെ  ഭജി വ   ിഗുണ െള 
മറികട ് ഭാവെ  ാപി വാ   േയാഗ നാ .   
 

േണാ ഹി തി ാഹമ തസ ാവ യസ  ച  
ശാശ തസ  ച ധ സ  ഖൈസ കാ ികസ  ച  (27) 
 
ǌാ   അ ത ം (അനശ ര ം) അവ യ മായ 
(മാ മി ാ മായ) ിെ ം, ശാശ തമായ ധ  

ിെ ം,  പരമമായ ഖ ിെ ം തി മാ  
(ആ യ മാ ).   
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 

ഗുണ യവിഭാഗേയാേഗാ നാമ ച ദേശാഽധ ായഃ 
 

ഗുണ യവിഭാഗേയാഗെമ  പതിനാലാമ ായം സമാ ം 
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അഥ പ ദേശാഽധ ായഃ 
േഷാ മേയാഗഃ 

 
ീഭഗവാ വാച  

ഊ ധ ലമധഃശാഖമശ ം ാ രവ യം  
ഛ ാംസി യസ  പ ണാനി യ ം േവദ സ േവദവിത്  (1) 
 
ഭഗവാ   പറ : ഈ സംസാരെ  ശാഖക   താെഴ ം േവ ക   
കളി മാ  നാശമി ാ  ഒ  അശ  (അരയാ  ) 

മാ ം, േവദ െള അതിെ  ഇലകളാ ം ( ിക ാ  ) 
പറ . ഈ െ  അറി വ   േവദ െള 
അറി വനാണ്. 
 
അധേ ാ ധ ം താ സ  ശാഖാ 
        ഗുണ ാ വിഷയ വാലാഃ  
അധ  ലാന സ താനി 
        ക മാ ബ ീനി മ ഷ േലാേക    (2) 
 
തിഗുണ ളാ   േപാഷി ി െ  അതിെ  ശാഖക   കളി ം 
താെഴ മായി പര കിട . വിഷയ ളാണ് അതിെ  
തളി ക  . ക േ ാ  ബ െ വയായ അതിെ  േവ ക   
മ ഷ േലാക ി   വ ാപി കിട . 
 
ന പമേസ ഹ തേഥാപലഭ േത 
        നാേ ാ ന ചാദി ന ച സം തി ാ  
അശ േമനം വി ഢ ലം 
        അസംഗശേ ണ േഢന ഛി ാ    (3)
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തതഃ പദം ത പരിമാ ഗിതവ ം 
        യ ി   ഗതാ ന നിവ ി യഃ  
തേമവ ചാദ ം ഷം പേദ   
        യതഃ ിഃ താ രാണീ    (4) 
 
ഇഹ ി   അതിെ  പ ം, ആദി ം, അ ം, അ ിത ം 
അ െന അറിയെ ി . തീ ൈവരാഗ മാ  ആ ധ ാ   
േവ റ  ഈ അശ ിെന റി തി േശഷം, യാെതാ  
പരമപദെ  ാപി ാ   പി ീട് തിരി വരവി േയാ, അതിെന 
േതേട താണ്. അതിനായി അനാദിയായ ഈ സംസാര ിന് 
ഉറവിടമായ ആദി ഷെന ǌാ   ശരണം ാപി .   
 
നി മാനേമാഹാ ജിതസംഗേദാഷാ 
        അധ ാ നിത ാ വിനി കാമാഃ  
ദ ൈ വി ാഃ ഖ ഃഖസംൈ   
        ഗ ഢാഃ പദമവ യം തത്     (5) 
 
അഭിമാനം, േമാഹം എ ിവയി   നി ് ം, സംഗമാ  
േദാഷെ  ജയി വ ം, സദാ ആ നി ം, കാമമി ാ വ ം, 
ഖ ഃഖാദി ദ ളി   നി ് ം വ ാേമാഹ 

മി ാ വ മായ മഹാ ാ   ആ പരമപദെ  ാപി .  
 
ന ത ഭാസയേത േര ാ ന ശശാേ ാ ന പാവകഃ  
യ ഗത ാ ന നിവ േ  ത ാമ പരമം മമ   (6) 
 
യാെതാ ിെന ര ച ാേരാ അ ിേയാ കാശി 
ി ി േയാ, യാെതാ ിെന ാപി ാ   തിരി വരവി േയാ 

അതാണ് എെ  പരമമായ പദം ( ാനം). 
 
മൈമവാംേശാ ജീവേലാേക ജീവ തഃ സനാതനഃ  
മനഃഷ ാനീ ിയാണി തി ാനി ക ഷതി   (7) 
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എെ  തെ  സനാതനമായ അംശമായ ജീവേലാക ി   
ജീവനായി ്   അ ി ിയ െള ം മന ിെന ം ത ിേല ാ 
ക ഷി . 
 
ശരീരം യദവാേ ാതി യ ാപ ാമതീശ രഃ  
ഹീൈത താനി സംയാതി വാ ഗ ാനിവാശയാത്  (8) 

 
ഈശ ര   (ഇ ിയ െട ം മന ിെ ം അധീശനായ ജീവ  ) 
ശരീരെ  ാപി േ ാ ം വി േപാ േ ാ ം, ി   നി ് 
വാ  ഗ െ െയ  േപാെല ഇവെയെയ ാം െകാ േപാ .  
 
േ ാ ം ച ഃ ശനം ച രസനം ാണേമവ ച  
അധി ായ മന ായം വിഷയാ പേസവേത   (9) 
 
ഈ ജീവ   െചവി, ക ്, ത ്, നാ ്, ് എ ീ 
അ ി ിയ െള ം മന ിെന ം ആ യി ് വിഷയ െള 
അ ഭവി .   
 
ഉ ാമ ം ിതം വാപി ാനം വാ ഗുണാന ിതം  
വി ഢാ നാ പശ ി പശ ി ാനച ഷഃ   (10) 
 
ശരീരം വി േപാ േതാ, ശരീര ിലിരി േതാ, വിഷയ  
ള ഭവി േതാ ഗുണ േളാ ടിയിരി േതാ ആയ ഈ 
ജീവെന അ ാനിക   അറി ി . ാന ി വ   മാ ം 
ഇതിെന കാ . 
 
യതേ ാ േയാഗിനൈ നം പശ ാ ന വ ിതം  
യതേ ാഽപ താ ാേനാ ൈനനം പശ േചതസഃ  (11) 
 
സി ി ായി യ ി  േയാഗിക   ത െട ി   

ിതിെച  ഈ ജീവെന കാ . എ ാ    
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അനധികാരികളായ ഢ ാ   യ ി ാ ം ഈ ജീവെന 
കാ ി . 
 
യദാദിത ഗതം േതേജാ ജഗ ഭാസയേതഽഖിലം  
യ മസി യ ാെ ൗ തേ േജാ വി ി മാമകം   (12) 
 
ഈ േലാകെ യാകമാനം കാശി ി  ര െ  േതജ ം, 
ച നി ം അ ിയി  േതജ ം എേ  തെ െയ റി . 
 
ഗാമാവിശ  ച താനി ധാരയാമ ഹേമാജസാ  

ാമി െചൗഷധീഃ സ ഃ േസാേമാ ത ാ രസാ കഃ  (13) 
 
ǌാ   ഓജ ായി മിയി   േവശി ് ജീവജാല െള 
നിലനി ക ം, രസാ കനായ ച നായി എ ാവിധ 
സസ െള ം േപാഷി ി ക ം െച . 
 
അഹം ൈവശ ാനേരാ ത ാ ാണിനാം േദഹമാ ിതഃ  
ാണാപാനസമാ ഃ പചാമ ം ച ിധം   (14) 

 
ǌാ   ാണിക െട ശരീര ളി   അ ി െട പ ിലി ് 
ാണ  , അപാന   എ ിവേയാ  േച ് നാ തര ി  

ഭ ണെ ം ദഹി ി .  
 
സ സ  ചാഹം ദി സ ിവിേ ാ 
        മ ഃ തി ാനമേപാഹന   
േവൈദ  സ ൈ രഹേമവ േവേദ ാ 
        േവദാ േദ ദവിേദവ ചാഹം    (15) 
 
ǌാ   സ െട ം ദയ ി   സ ിഹിതനാണ്. ഓ , 
അറിവ്, മറവി എ ിവ ാ ം എ ി   നി ാണ്. എ ാ 
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േവദ ളി െട അറിയെ േട വ   ǌാനാണ്. േവദാ ിെ  
ക ാ ം േവദ ം ǌാ   തെ യാണ്. 
 
ദ ാവിെമൗ െഷൗ േലാേക ര ാ ര ഏവ ച  

രഃ സ ാണി താനി ടേ ാഽ ര ഉച േത   (16) 
 

ര   (നാശ വ  ), അ ര   (നശി ാ വ  ) എ ീ ര  
ഷ ാരാണ് ഈ േലാക ി ത്. എ ാ ജീവജാല ം 
ര ഷനാണ്. നാശരഹിത ം ട മായ ആ ാവാണ് 

അ ര ഷ  . 
 
ഉ മഃ ഷ ന ഃ പരമാേ ത ദാ തഃ  
േയാ േലാക യമാവിശ  ബിഭ ത വ യ ഈശ രഃ   (17) 
 

 േലാക െള ം വ ാപി ് അവെയ ഭരി  നാശരഹിത ം 
പരമാ ാെവ  വിളി െ വ മായ ഈശ ര   േമ റ  
ര  ഷ ാരി   നി ം ഭി നായ ഉ മ ഷ  .   
 
യ ാ രമതീേതാഽഹമ രാദപി േചാ മഃ  
അേതാഽ ി േലാേക േവേദ ച ഥിതഃ േഷാ മഃ  (18) 
 

ര ിനതീത ം, അ ര ിേന ാ   ഉ മ മായതിനാ   
ǌാ   ഈ േലാക ി ം േവദ ി ം േഷാ മ 
െന റിയെ . 
 
േയാ മാേമവമസ േഢാ ജാനാതി േഷാ മം  
സ സ വി ഭജതി മാം സ ഭാേവന ഭാരത   (19) 
 
േഹ ഭാരത, േഷാ മനായ എെ  ഇ കാരം 
േമാഹരഹിതനായ യാെതാ വനാേണാ അറി ത്, എ ാം 
അറി വനായ അവ   എ ാ ഭാവ ി ം എെ  ഭജി . 
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ഇതി ഗുഹ തമം ശാ മിദ ം മയാനഘ  
ഏത ാ ിമാന്  സ ാത് ത ത  ഭാരത  (20) 
 
േഹ ഭാരത, ഇ കാരം ǌാ പേദശി  തിക ം രഹസ മായ ഈ  
ശാ െ  അറി വ   ിമാനാ ം ത ത നാ ം 
(െചേ െത ാം െച  തീ വ  ) ഭവി . 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ ന സംവാേദ 
േഷാ മേയാേഗാ നാമ പ ദേശാഽധ ായഃ 
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അഥ േഷാഡേശാഽധ ായഃ 
ൈദവാ രസ ദ ിഭാഗേയാഗഃ 

 
ീഭഗവാ വാച  

 
അഭയം സ സം ി   ാനേയാഗവ വ ിതിഃ  
ദാനം ദമ  യ  സ ാധ ായ പ ആ ജവം   (1) 
അഹിംസാ സത മേ ാധ ാഗഃ ശാ ിരൈപ നം  
ദയാ േതഷ േലാ ം മാ ദവം ീരചാപലം   (2) 
േതജഃ മാ തിഃ െശൗചമേ ാേഹാ നാതിമാനിതാ  
ഭവ ി സ ദം ൈദവീമഭിജാതസ  ഭാരത    (3) 
 
ഭയമി ാ , ദയ ി, ാന ി ം േയാഗ ി  നി , 
ദാനം, ഇ ിയസംയമനം, യ ം, ശാ പാരായണം, തപ ്, 
ആ  വം, അഹിംസാ, സത ം, േ ാധമി ാ , ത ാഗം, ശാ ി, 
പര ഷണം െച ാതിരി ക, തദയാ, ആ ഹമി ാ , സൗമ ത, 
ല , ചാപല മി ാ , േതജ ്, മാ, ചിത ം, 
േ ാഹി ാതിരി  , അഹ ാരമി ാ  എ ിവ 
ൈദവീസ േ ാെട ജനി വ ാ  ഗുണ ളാണ്.  
 
ദംേഭാ ദ േ ാഽഭിമാന  േ ാധഃ പാ ഷ േമവ ച  
അ ാനം ചാഭിജാതസ  പാ ഥ സ ദമാ രീം   (4) 
 
ഡംഭ്, അഹ ാരം, അഭിമാനം, േ ാധം, പാ ഷ ം, അ ാനം 
എ ിവ ആ രീസ േ ാെട ജനി വ ാ  ഗുണ ളാണ്. 
 
ൈദവീ സ ദ ിേമാ ായ നിബ ായാ രീ മതാ  
മാ ചഃ സ ദം ൈദവീമഭിജാേതാഽസി പാ വ   (5) 
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ൈദവീസ ് േമാ ിേല ം, ആ രീസ ് 
ബ ന ിേല ം നയി . നീ ൈദവീ സ േ ാെട 
ജനി വനാണ്. അ െകാ ് ഃഖിേ . 
 
െദ ൗ തസ ൗ േലാേകഽ ി   ൈദവ  ആ ര ഏവ ച  
ൈദേവാ വി രശഃ േ ാ  ആ രം പാ ഥ േമ   (6) 
 
ഈ േലാക ില്  ാണി ി ൈദവം, ആ രം എ ീ ര  
വിധ ിലാണ്. ൈദവീ ിെയ റി ് ആദ ം വിശദമായി 
പറ കഴി . ഇനി ആ രി ിെയ റി ് േക ാ ം. 
 

ിം ച നി ിം ച ജനാ ന വി രാ രാഃ  
ന െശൗചം നാപി ചാചാേരാ ന സത ം േത  വിദ േത  (7) 
 
ആ രരായ ജന ് എ  വ ി ണം ഏതി   നി ് 
നിവ ി ണം എ റിയി . അവരി   ശൗചേമാ, ആചാരേമാ, 
സത േമാ കാണെ ി .  
 
അസത മ തി ം േത ജഗദാ രനീശ രം  
അപര രസം തം കിമന കാമൈഹ കം   (8) 
 
അവ   ഈ ജഗ ിെന ഈശ രനി ാ ം, മിഥ യായ ം, 
അടി ാനമി ാ മാെണ  പറ . ഈ േലാകം ത െട 
പര രസംേയാഗ ാ ായതാെണ ം കാമ ി   നി ം 
ഉ ഭവി ത ാെത മെ ാ  കാരണ മതിനിെ ം അവ   പറ . 
 
ഏതാം ിമവ ഭ  ന ാ ാേനാഽ യഃ  
ഭവ ക മാണഃ യായ ജഗേതാഽഹിതാഃ   (9) 
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അ ികളായ അവ   ഈ ചി ാഗതിെയ സ ീകരി െകാ ് 
സ യം നശി ക ം, രക െളെച ് േലാക ിന് നാശം 
വ ിെവ . 
 
കാമമാ ിത  രം ദംഭമാനമദാന ിതാഃ  
േമാഹാ ഹീത ാസ ാഹാ   വ േ ഽ ചി താഃ  (10) 
 
ഡംഭ ം മാന  ഇവ   ിെ വാന്  വിഷമമായ 
കാമ ിന് അധീനരായി േമാഹവശാ   രാ ഹ െള 
നിറേവ വാ   അ തരായി വ ി .   
 
ചി ാമപരിേമയാം ച ലയാ ാ പാ ിതാഃ  
കാേമാപേഭാഗപരമാ ഏതാവദിതി നി ിതാഃ   (11) 
ആശാപാശശൈത ബ ാഃ കാമേ ാധപരായണാഃ  
ഈഹേ  കാമേഭാഗാ ഥമന ാേയനാ ഥസ യാന്   (12) 
 
മരണം വെര ഒ മി ാ  ചി ക ധീനരായി 
വിഷയേഭാഗ െള പരമല മായി ്, അതിന റം 
േനടാെനാ മിെ  നി യേ ാെട, കണ ി  
ആ ഹപാശ ളാ   ബ രായി, കാമേ ാധ ളി   കിഇ ിയ 
േഭാഗ ിനായി െത ായ വഴിയി െട സ ് വാരി വാ   
മി . 

 
ഇദമദ  മയാ ല മിമം ാേ  മേനാരഥം  
ഇദമ ീദമപി േമ ഭവിഷ തി ന ധനം    (13) 
അെസൗ മയാ ഹതഃ ശ ഹനിേഷ  ചാപരാനപി  
ഈശ േരാഽഹമഹം േഭാഗീ സിേ ാഽഹം ബലവാ   ഖീ  (14) 
ആേഢ ാഽഭിജനവാന ി േകാഽേന ാഽ ി സ േശാ മയാ  
യേ  ദാസ ാമി േമാദിഷ  ഇത ാനവിേമാഹിതാഃ  (15) 
അേനകചി വി ാ ാ േമാഹജാലസമാ താഃ  
സ ാഃ കാമേഭാേഗ  പത ി നരേകഽ െചൗ   (16) 
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"ഇ ് ǌാ   ഇ  േനടി. ഈ ആ ഹം ǌാ   സാധി ം. ഇത് 
എെ യാണ്. ഈ സ ം ഭാവിയി   എെ യാ ം. ഈ 
ശ വിെന ǌാ   വധി . മ  ശ െള ം ǌാ   വധി ക 
തെ  െച ം. ǌാ   ം, േഭാഗമ ഭവി വ ം, എ ാം 
േനടിയവ ം, ബലവാ ം, ഖി മാണ്. ǌാ   ധനിക ം, 
ഉ ത ലജാത മാണ്. എെ േ ാെല േവെറയാ ്? ǌാ   
യ ം നട ം, ദാനം ന ക ം, ആന ി ക ം െച ം". 
എ ി െന അ ാന ാ   േമാഹിതനായി അേനകചി  
കളാ   വി ാ രായി േമാഹജാല ാ   വലയെ ്, 
വിഷയേഭാഗാസ രായി അ മായ നരക ി   പതി .  
 
ആ സംഭാവിതാഃ ാ ധനമാനമദാന ിതാഃ  
യജേ  നാമയൈ േ  ദംേഭനാവിധി കം   (17) 
 
സ യം ക വ ം, പിടിവാശി ാ ം, ധനം, മാനം 
എ ിവയി   അഹ രി വ മായ അവ   നാമമാ മായി 
ഡംേഭാെട വിധികെള പാലി ാെത യ ളി െട എെ  
യജി .   
 
അഹംകാരം ബലം ദ പം കാമം േ ാധം ച സം ിതാഃ  
മാമാ പരേദേഹ  ദ ിഷേ ാഽഭ യകാഃ   (18) 
 
അഹ ാരം, ബലം, അഭിമാനം, കാമം, േ ാധം എ ിവ  വശെ  
ഈ അ യാ   അവ െട ം അന െട ം ശരീര ളി ം 
ടിെകാ  എെ  െവ . 

 
താനഹം ദ ിഷതഃ രാ   സംസാേര  നരാധമാ    

ിപാമ ജ മ ഭാനാ രീേഷ വ േയാനി    (19) 
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േദ ഷി വ ം ര ാ മായ ഈ നരാധമ ാെര ǌാ   
എെ ം അ ഭ ളായ ആ രേയാനികളി   എറി  
(ജനി വാനിടയാ ). 
 
ആ രീം േയാനിമാപ ാ ഢാ ജ നി ജ നി  
മാമ ാൈപ വ െകൗേ യ തേതാ യാ ധമാം ഗതിം  (20) 
 
േഹ കൗേ യ, ആ രേയാനികളി   ജനി  ഈ ഢ ാ   
ഓേരാ ജ ളി ം എെ  ാപി ാെത അധമഗതിെയ 
ാപി . 

 
ിവിധം നരകേസ ദം ദ ാരം നാശനമാ നഃ  

കാമഃ േ ാധ ഥാ േലാഭ ാേദത യം ത േജത്   (21) 
 
കാമം, േ ാധം, േലാഭം എ ിവ നരക ിേല   
കവാട ളാണ്. ഇവ ആ നാശ ിന് കാരണ മാണ്. 
അതിനാ   ഇവെയ ിെന ം ത ജിേ താണ്. 
 
ഏൈത വി ഃ െകൗേ യ തേമാദ ാൈര ിഭി നരഃ  
ആചരത ാ നഃ േ യ േതാ യാതി പരാം ഗതിം   (22) 
 
തേമാദ ാര ളായ ഈ ി   നി ം രായ മ ഷ   
ആ േ യ ിനാവശ മായ കാര ള ി ് പരമമായ ഗതിെയ 
(േമാ െ ) ാപി . 
 
യഃ ശാ വിധി ജ  വ തേത കാമകാരതഃ  
ന സ സി ിമവാേ ാതി ന ഖം ന പരാം ഗതിം   (23) 
 
യാെതാ വ   ശാ വിധിെയ ലംഘി ് ആ ഹ  
വശംവദനായി വ ി േവാ, അവ   സി ിേയാ ഖേമാ, 
പരമമായ ഗതിേയാ ാപി ി . 
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ത ാ ാ ം മാണം േത കാര ാകാര വ വ ിെതൗ 
ാത ാ ശാ വിധാേനാ ം ക മ ക മിഹാ ഹസി  (24) 

 
അതിെകാ ്, എ  െച ണം എ  െച ത് എ റി തിന് 
നിന ് ശാ ം മാണമായിരി െ . നീ ശാ വിധികെള 
അറി ് അത സരി ് ക ം െചേ താണ്. 

 
ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  

വിദ ായാം േയാഗശാേ  ാ നസംവാേദ 
ൈദവാ രസ ദ ിഭാഗേയാേഗാ നാമ േഷാഡേശാഽധ ായഃ 
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അഥ സ ദേശാഽധ ായഃ  
ാ യവിഭാഗേയാഗഃ 

 
അ ന ഉവാച  
േയ ശാ വിധി ജ  യജേ  യാന ിതാഃ  
േതഷാം നി ാ  കാ  സ മാേഹാ രജ മഃ   (1) 
 
അ ന   പറ : േഹ  , ശാ വിധി പാലി ാെതയാ 
െണ ി ം േയാെട യജി വ െട ിതിെയ ാ ം? അ  
സാത ികേമാ, രാജസികേമാ താമസികേമാ ഏതാണ്? 
 
ീഭഗവാ വാച  
ിവിധാ ഭവതി ാ േദഹിനാം സാ സ ഭാവജാ  

സാ ികീ രാജസീ ൈചവ താമസീ േചതി താം   (2) 
 
ഭഗവാ   പറ : മ ഷ െട സ ഭാവ ി   നി ഭവി  

 സാത ികം, രാജസികം, താകസികം എ ി െന  
വിധ ിലാണ്.  
 
സ ാ പാ സ സ  ാ ഭവതി ഭാരത  

ാമേയാഽയം േഷാ േയാ യ ഃ സ ഏവ സഃ  (3) 
 
േഹ ഭാരത, എ ാവ െട ം  അവരവ െട െയ 
ആ യി ിരി . ഈ മ ഷ   ാമയനാണ്. ഒ വെ  

 ഏതാേണാ അവ   ആ തര ി വനായിരി ം. 
 
യജേ  സാ ികാ േദവാ   യ ര ാംസി രാജസാഃ  
േ താ   തഗണാം ാേന  യജേ  താമസാ ജനാഃ  (4) 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

161 

സാത ിക ാ   േദവ ാെര ം, രാജസ ാ   യ രാ സ ാെര ം, 
മ  താമസികരായ മ ഷ   േ ത െള ം, തഗണ െള ം 
യജി . 
 
അശാ വിഹിതം േഘാരം തപ േ  േയ തേപാ ജനാഃ  
ദംഭാഹംകാരസം ാഃ കാമരാഗബലാന ിതാഃ   (5) 
 
ക ഷയ ഃ ശരീര ം ത ാമമേചതസഃ  
മാം ൈചവാ ഃശരീര ം താന ി ാ രനി യാ    (6) 
 
ആരാേണാ ഡംഭ്, അഹ ാരം എ ിവേയാ ടി, കാമം, രാഗം 
എ ിവ ധീനരായി ശാ ി   വിധി ി ി ാ  തര ി   
േഘാരമായ തപ ി ത്, ത െട ഇ ിയ െള ം, 
ശരീര ി   വ ി  എെ ം പീഡി ി  
അവിേവകികളായ അവ   ആ രനി യം െച വരാെണ 
റി ാ ം. 

 
ആഹാര പി സര സ  ിവിേധാ ഭവതി ിയഃ  
യ പ ഥാ ദാനം േതഷാം േഭദമിമം    (7) 
 
എ ാവ ം ിയെ  ആഹാര ം  വിധ ി ്. യ ം, 
തപ ്, ദാനം എ ിവ െട ം േഭദം നീ േക ാ ം. 
 
ആ ഃസ ബലാേരാഗ ഖ ീതിവിവ ധനാഃ  
രസ ാഃ ി ധാഃ ിരാ ദ ാ ആഹാരാഃ സാ ിക ിയാഃ (8) 
 
ആ ്, മനഃശ ി, ബലം, ആേരാഗ ം, ഖം, ീതി എ ിവ 
വ ി ി  ചികരമായ, എ മയ , േപാഷക ം 
ഇ െ മായ ആഹാര ളാണ് സാത ിക ാ ് 
ിയമായി ത്. 
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കട ലവണാത തീ വിദാഹിനഃ  
ആഹാരാ രാജസേസ ാ ഃഖേശാകാമയ ദാഃ   (9) 
 
എരി ം, ളി ം, ഉ ം, അതിയായ ം, വര ം, ദാഹ  
ആഹാര ളാണ് രാജസിക ാ ് ിയമായി ത്. ഇവ ഃഖം, 
േശാകം, േരാഗം എ ിവെയ ഉ ാ . 
 
യാതയാമം ഗതരസം തി പര ഷിതം ച യത്  
ഉ ി മപി ചാേമധ ം േഭാജനം താമസ ിയം   (10) 
 
ഉ ാ ിയി ് ഒ  യാമം (  മണി  ) കഴി ം, സ ാ  
േപായ ം, ഗ ം, ഒ  രാ ി കഴി ം, ഉ ി ം, 
അ മായ ആഹാരമാണ് അതാമസിക ാ ് 
ിയമായി ത്. 

 
അഫലാം ിഭി യേ ാ വിധി േ ാ യ ഇജ േത  
യ വ േമേവതി മനഃ സമാധായ സ സാ ികഃ   (11) 
 
ഫലാകാം യി ാെത, ശാ വിധി കാരം യ ം െച െ േട  
താണ് എ  ഭാവേ ാെട മന ിെന യ ി   
സമാഹിതമാ ി യജി െ  ആ യ ം സാത ികമാണ്.  
 
അഭിസ ായ  ഫലം ദംഭാ ഥമപി ൈചവ യത്  
ഇജ േത ഭരതേ  തം യ ം വി ി രാജസം   (12) 
 
േഹ ഭരതേ , ഫലാകാം േയാെട ഡംേഭാെട യജി െ  
യ ം രാജസമാണ്. 
 
വിധിഹീനമ ാ ം മ ഹീനമദ ിണം  

ാവിരഹിതം യ ം താമസം പരിച േത   (13) 
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ശാ വിധിയ സരി ാെത ം, അ ം ദ ിണ ം 
െകാ ാെത ം, മ ഹീന ം, യി ാെത ം െച  
യ ം താമസികമാണ്.   
 
േദവദ ിജഗു ാ ജനം െശൗചമാ ജവം  

ചര മഹിംസാ ച ശാരീരം തപ ഉച േത   (14) 
 
േദവ ാ  , ാ ണ ാ  , ഗു ാ  , ാനിക   എ ിവെര 
ജി ക, ചിത ം, ആ വം, ചര ം, അഹിംസാ 

എ ിവയാണ് ശാരീരികമായ തപ ് എ ് പറയെ ത്. 
 
അ േദ ഗകരം വാക ം സത ം ിയഹിതം ച യത്  
സ ാധ ായാഭ സനം ൈചവ വാ മയം തപ ഉച േത   (15) 
 
േ ശം ജനി ി ാ ം എ ാ   സത ം, ിയ ം, 
ഹിത മായ വാ ം, ശാ പാരായണ മാണ് വാചികമായ 
തപെ  പറയെ . 
 
മനഃ സാദഃ െസൗമ ത ം െമൗനമാ വിനി ഹഃ  
ഭാവസം ിരിേത ത േപാ മാനസ ച േത   (16) 
 
മന ിെ  സ ത, സൗമ ത, മൗനം, ആ സംയമനം, 
സ ഭാവ ി എ ിവയാണ് മാനസികമായ തപെ ് 
പറയെ ത്. 
 

യാ പരയാ ത ം തപ ിവിധം നൈരഃ  
അഫലാകാം ിഭി ൈതഃ സാ ികം പരിച േത  (17) 
 
പരമമായ േയാെട ം ഫലകാം യി ാെത ം 
നി േയാെട ം െച െ   വിധ ി  തപ ് 
സാത ികെമ  പറയെ . 
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സ കാരമാന ജാ ഥം തേപാ ദംേഭന ൈചവ യത്  
ിയേത തദിഹ േ ാ ം രാജസം ചലമ വം   (18) 

 
സ കാരം, അ ്, ബ മതി എ ിവ േവ ി ഡംേഭാ ടി 
െച െ ം, ച ല ം, അ ിര മായ തപ ് 
രാജസികെമ  പറയെ . 
 
ഢ ാേഹണാ േനാ യ പീഡയാ ിയേത തപഃ  
പരേസ ാ ാദനാ ഥം വാ ത ാമസ ദാ തം   (19) 
 
അബ ധാരണകേളാ ടി െച െ ം സ യം 
പീഡയ ഭവിേ ാ, അന െന നശി ി വാ േ ശിേ ാ ഉ  
തപ ് താമസികെമ  പറയെ . 
 
ദാതവ മിതി യ ാനം ദീയേതഽ പകാരിേണ  
േദേശ കാേല ച പാേ  ച ത ാനം സാ ികം തം  (20) 
 
ന േക താെണ  േബാ േ ാെട ത പകാരം െച ാ   
ശ ിയി ാ വന് േയാഗ ത ം ഉചിതമായ ല ം സമയ ം 
േനാ ി െച െ  ദാനം സാത ികെമ  പറയെ . 
 
യ  ത പകാരാ ഥം ഫല ിശ  വാ നഃ  
ദീയേത ച പരി ി ം ത ാനം രാജസം തം   (21) 
 
ത പകാരം തീ ി െകാേ ാ ഫല േ ശിേ ാ 

ൈവമനസ േ ാെട െച െ  ദാനം രാജസികെമ  
പറയെ . 
 
അേദശകാേല യ ാനമപാേ ഭ  ദീയേത  
അസ തമവ ാതം ത ാമസ ദാ തം   (22) 
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േയാഗ തയി ാ വന് അ ചിതമായ േദശകാല ളി   
ബ മാനം ടാെത അവ േയാെട െച െ  ദാനം 
താമസികെമ  പറയെ . 
 
ഓം ത ദിതി നി േ േശാ ണ ിവിധഃ തഃ  

ാ ണാേ ന േവദാ  യ ാ  വിഹിതാഃ രാ  (23) 
 
ഓം, തത്, സത് എ ി െന  ിെ   
വിധ ി  നി േ ശ ളാല്  ാ ണ ം, േവദ ം, 
യ ം ആദിയി   ക ി െ . 
 
ത ാേദാമിത ദാ ത  യ ദാനതപഃ ിയാഃ  
വ േ  വിധാേനാ ാഃ സതതം വാദിനാം  (24) 

 
അതിനാ   വാദിക   (േവദ ാ  ) ഓം ( ിെ  
ഖ നാമം) എ രി ് ശാ വിധി കാരം യ ം, ദാനം, 
തപ ് എ ീ ിയക   നട . 
 
തദിത നഭിസ ായ ഫലം യ തപഃ ിയാഃ  
ദാന ിയാ  വിവിധാഃ ിയേ  േമാ കാം ിഭിഃ  (25) 
 
േമാ ാ ഥികള്  തത് (അത്) എ രി ് ഫലാകാം യി ാെത 
യ ം, ദാനം, തപ ് എ ീ ിയക   നട . 
 
സ ഭാേവ സാ ഭാേവ ച സദിേത ത ജ േത  
ശേ  ക മണി തഥാ സ ഃ പാ ഥ ജ േത   (26) 

 
േഹ പാ ഥ, ഉ ത് എ  അ ഥ ി ം, ന ത് എ  
അ ഥ ി ം സത് എ  പദം േയാഗി െ . അ േപാെല, 
േ മായ ക െ  ഉേ ശി ം സത് എ ് ശ ം 
ഉപേയാഗി െ . 
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യേ  തപസി ദാേന ച ിതിഃ സദിതി േചാച േത  
ക മ ൈചവ തദ ഥീയം സദിേത വാഭിധീയേത   (27) 
 
യ ം, ദാനം, തപ ് എ ിവയി  നി ം സത് എ ് 
അറിയെ . െ  ഉേ ശി  ക ം സത് എ ് 
പറയെ . 
 
അ യാ തം ദ ം തപ ം തം ച യത്  
അസദിത ച േത പാ ഥ ന ച ത േ ത  േനാ ഇഹ  (28) 
 
േഹ പാ ഥ, അ േയാെട െച െ  യ ം, ദാന ം, 
തപ ം അസത് എ ് പറയെ . ഇതി ടാെത 
അ േയാെട െച െ  സകലക ം അസത് 
തെ യാണ്. അത് ഈ േലാക ിേലാ പരേലാക ിേലാ 
േയാജനെ ി . 

 
ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 
ാ യവിഭാഗേയാേഗാ നാമ സ ദേശാഽധ ായഃ 
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അഥാ ാദേശാഽധ ായഃ 
േമാ സംന ാസേയാഗഃ 

 
അ ന ഉവാച  
സംന ാസസ  മഹാബാേഹാ ത മി ാമി േവദി ം  
ത ാഗസ  ച ഷീേകശ ഥക് േകശിനി ദന   (1) 
 
അ ന   േചാദി : േഹ ഷീേകശ, ǌാ   സന ാസ ിെ ം 
ത ാഗ ിെ ം തത ം േത കമായി അറിയാനാ ഹി .  
 
ീഭഗവാ വാച  

കാമ ാനാം ക മണാം ന ാസം സംന ാസം കവേയാ വി ഃ  
സ ക മഫലത ാഗം ാ ാഗം വിച ണാഃ   (2) 
 
ഭഗവാ   പറ  
ഫല േ ശി  ക െള െവടിയലാണ് സന ാസെമ  

ാനിക   പറ ിരി ത്. സകലക െട ഫല െള 
ത ജി താണ് ത ാഗം എ  പറയെ ത്. 
 
ത ാജ ം േദാഷവദിേത േക ക മ ാ മനീഷിണഃ  
യ ദാനതപഃക മ ന ത ാജ മിതി ചാപേര   (3) 
 
ക െളെയ ാം േദാഷമായിക ് ത ജി ണെമ ് ചില 
വിദ ാ ാ   പറ . യ ം, ദാനം, തപ ് എ ീ ക െള 
ത ജി െത ് േവെറ ചില   പറ . 
 
നി യം  േമ ത  ത ാേഗ ഭരതസ മ  
ത ാേഗാ ഹി ഷവ ാ  ിവിധഃ സ കീ ിതഃ  (4) 
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േഹ അ ന, ത ാഗെ റി  എെ  അഭി ായം േക . 
ത ാഗം  വിധ ി താെണ ് പറയെ . 
 
യ ദാനതപഃക മ ന ത ാജ ം കാര േമവ തത്  
യേ ാ ദാനം തപൈ വ പാവനാനി മനീഷിണാം  (5) 
 
യ ം, ദാനം, തപ ് എ ീ ക െള ത ജി ത്. അവ 
നി യമാ ം െച െ േട താണ്. യ ം, ദാനം, തപ ് 
എ ിവ ിമാ ാ ് മനഃ ി ാ വയാണ്. 
 
ഏതാന പി  ക മണി സംഗം ത ാ ഫലാനി ച  
ക വ ാനീതി േമ പാ ഥ നി ിതം മത മം   (6) 
 
ഈ ക െള (യ ം, ദാനം, തപ ്) ആസ ി ം 
ഫല േപ ി ് െചേ താണ് എ ാണ് എെ  നി ിതമായ 
അഭി ായം. 
 
നിയതസ   സംന ാസഃ ക മേണാ േനാപപദ േത  
േമാഹാ സ  പരിത ാഗ ാമസഃ പരികീ ിതഃ   (7) 
 
നിയതക െള (ശാ വിഹിതമായ ക െള) ത ജി വാ   
പാ ത . േമാഹ ാ   അവെയ ത ജി ത് താമസികമായ 
ത ാഗമാെണ ് പറയെ . 
 
ഃഖമിേത വ യ ക മ കായേ ശഭയാ േജത്  
സ ത ാ രാജസം ത ാഗം ൈനവ ത ാഗഫലം ലേഭത്  (8) 
 
ഃഖകരമാെണ  ക തി ശരീരേ ശെ  ഒഴിവാ ാനായി 
ത ജി കയാെണ ി   അത് രാജസികത ാഗമാണ്. അതി െട 
ശരിയായ ത ാഗ ിെ  ഫലം ലഭി കയി . 
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കാര മിേത വ യ ക മ നിയതം ിയേതഽ ന  
സംഗം ത ാ ഫലം ൈചവ സ ത ാഗഃ സാ ിേകാ മതഃ  (9) 
 
െചേ താെണ  േബാ േ ാെട ശാ വിഹിതമായ 
ക ം ആസ ിെയ ം ഫലെ ം ത ജി ് െച കയാ 
െണ ി   അതിെന സാത ികത ാഗെമ  പറ . 
 
ന േദ ശലം ക മ ശേല നാ ഷ േത  
ത ാഗീ സ സമാവിേ ാ േമധാവീ ഛി സംശയഃ   (10) 
 
സത ഗുണെ  ാപി വ ം, ിമാ ം, സംശയമി ാ  
വ മായ ത ാഗി അ ഖകരമായ ക െ  െവ കേയാ 
ഖകരമായ ക േ ാട് ആസ ി കാണി കേയാ െച ി . 

 
ന ഹി േദഹ താ ശക ം ത ം ക മാണ േശഷതഃ  
യ  ക മഫലത ാഗീ സ ത ാഗീത ഭിധീയേത   (11) 
 
േദഹി ് ക െള തിക ം പരിത ജി വാ   സാ മ . 
ക ഫലെ  ത ജി വ   തെ യാണ് ശരിയായ ത ാഗി 
എ  പറയെ . 
 
അനി മി ം മി ം ച ിവിധം ക മണഃ ഫലം  
ഭവത ത ാഗിനാം േ ത  ന  സംന ാസിനാം ക ചിത്  (12) 
 
ക ിെ  ഫലം അനി ം, ഇ ം, മി ം എ ി െന  
വിധമാണ്. ത ാഗികള ാ വ  മാ േമ ഈ ഫല   
അ ഭവെ . അ ാെത സന ാസിക ് ഒരി മി . 
 
പൈ താനി മഹാബാേഹാ കാരണാനി നിേബാധ േമ  
സാംേഖ  താേ  േ ാ ാനി സി േയ സ ക മണാം  (13) 
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േഹ മഹാബാേഹാ, എ ാ ക െട സി ി ായി 
സാംഖ ി   പറ ിരി  അ  ഘടക   േക ാ ം. 
 
അധി ാനം തഥാ ക ാ കരണം ച ഥഗ ിധം  
വിവിധാ  ഥ േച ാ ൈദവം ൈചവാ  പ മം  (14) 
 
അധി ാനമായ ശരീരം, ക ാവ്, വിവിധ കരണ   
(ഇ ിയ  ), വിവിധ േച ക  , ൈദവം (വിധി അഥവാ 
ാര ക ം) എ ിവയാണ് ഈ അ  ഘടക  . 

 
ശരീരവാ മേനാഭിര ക മ ാരഭേത നരഃ  
ന ാ ം വാ വിപരീതം വാ പൈ േത തസ  േഹതവഃ  (15) 
 
ശരീരം, മന ്, വാ ് എ ിവയാ   മ ഷ   െച  ശരിേയാ 
െതേ ാ ആയ എ ാ ക െട ം കാരണ   
ഇവയ മാ . 
 
തൈ വം സതി ക ാരമാ ാനം േകവലം  യഃ  
പശ ത ത ിത ാ  സ പശ തി മതിഃ   (16) 
 
അ െനയിരിെ , േകവലനായ ആ ാവിെന ക ാവായി 
കാ  അവിേവകിയായ മതി യാഥാ ഥ ം അറി ി . 
 
യസ  നാഹം േതാ ഭാേവാ ിര സ  ന ലിപ േത  
ഹത ാഽപി സ ഇമാംേ ാകാ  ഹ ി ന നിബധ േത  (17) 
 
ക ത ഭാവമി ാ വ ം, ഭാ ഭ ളായ യാെതാ ി ം 
ആസ മ ാ  ി വ മായ ഒ വ   ( ം െച ാനായി 
വ  േച ) ഈ ജന െളെയ ാം െകാ ാ ം െകാ ി . 
അവെന ആ ക ം ബ ി മി . 
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ാനം േ യം പരി ാതാ ിവിധാ ക മേചാദനാ  

കരണം ക മ ക േ തി ിവിധഃ ക മസം ഹഃ   (18) 
 
അറിവ്, അറിയെ ത്, അറി വ   എ ി െന ക െ  
േ രി ി   ഘടക   ഉ ്. ക ിന് ക ാവ്, 
ക ം, കരണം (ഇ ിയ  ) എ ീ  ഘടക   ഉ ്. 
 

ാനം ക മ ച ക ാച ിൈധവ ഗുണേഭദതഃ  
േ ാച േത ഗുണസംഖ ാേന യഥാവ  താന പി   (19) 
 

ാന ം, ക ം, ക ാ ം ഗുണേഭദമ സരി ് 
സാംഖ ി    തര ിലാെണ  പറയെ . അവെയ 
േക ാ ം. 
 
സ േത  േയൈനകം ഭാവമവ യമീ േത  
അവിഭ ം വിഭ േത  ത ്ǌാനം വി ി സാ ികം  (20) 
 
വിഭ ളായ സകല ത ളി ം അവിഭ മായി വ ി  
അവിനാശിയായ െ  കാ ത് എ െകാേ ാ, അതാണ് 
സാത ികമായ ാനം. 
 
ഥ േത ന  യ ്ǌാനം നാനാഭാവാന്  ഥഗ ിധാ    

േവ ി സ േ  േത  ത ്ǌാനം വി ി രാജസം  (21) 
 
യാെതാ  നമാേണാ സ ജീവജാല ളി ം 
നാനാതര ി  ഭാവ െള ദ ശി ത് അത് രാജസമാണ്. 
 
യ  വേദക ി   കാേര  സ മൈഹ കം  
അത ാ ഥവദ ം ച ത ാമസ ദാ തം   (22) 
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യാെതാ  ാനം ഒ  കാര ി   (ശരീര ി  ) തെ  
മാെണ  ധാരണയി   ആസ ിേയാെട ം, കാരണ 

മി ാെത ം, സത െ  അറിയാെത ം, അ മാ മിരി േവാ 
അത് താമസിക ാനമാണ്. 
നിയതം സംഗരഹിതമരാഗേദ ഷതഃ തം  
അഫലേ നാ ക മ യ ാ ിക ച േത   (23) 
 
ശാ വിഹിത ം, ആസ ിയി ാ ം, രാഗേദ ഷരഹിത ം 
ഫലാകാം യി ാ  ഒ  വ ിയാ   െച െ മായ ക ം 
സാത ികമാണ്. 
 
യ  കാേമ നാ ക മ സാഹംകാേരണ വാ നഃ  
ിയേത ബ ലായാസം ത ാജസ ദാ തം   (24) 

 
ഫലാകാം േയാെട ം അഹ ാരേ ാെട ം വളെര ക െ  
െച  ക ം രാജസമാണ്. 
 
അ ബ ം യം ഹിംസാമനേപ  ച െപൗ ഷം  
േമാഹാദാരഭ േത ക മ യ ാമസ ച േത   (25) 
 
േമാഹേ ാെട ആരംഭി െ ം, ക ിെ  ഫലേമാ, 
അ െകാ  ന േമാ, അപകടേമാ, സ ം കഴിേവാ 
കണ ിെല ാെത െച െ മായ ക ം താമസികമാണ്. 
 

സംേഗാഽനഹംവാദീ ത ാഹസമന ിതഃ  
സി സിേ ാ നി ികാരഃ ക ാ സാ ിക ഉച േത  (26) 
 
ആസ ി ം അഹ ം ഇ ാ വ ം, ൈധര ം, ഉ ാഹം 
എ ിവ വ ം, ജയപരാജയ ളി   ഇളകാ വ മായ 
ക ാവ് സാത ികനാെണ  പറയെ . 
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രാഗീ ക മഫലേ   േ ാ ഹിംസാ േകാഽ ചിഃ  
ഹ ഷേശാകാന ിതഃ ക ാ രാജസഃ പരികീ ിതഃ  (27) 
 
ആസ ി വ ം, ക ഫലെ  ആ ഹി വ ം, 
പി ം, അ ചി ം, ഹിംസാ ക ം, (ജയപരാജയ ളി  ) 
സേ ാഷി ക ം ഃഖി ക ം െച വ മായ ക ാവ് 
രാജസികെന  പറയെ . 
 
അ ഃ ാ തഃ ഃ ശേഠാ ൈന തിേകാഽലസഃ  
വിഷാദീ ദീ ഘ ീ ച ക ാ താമസ ഉച േത   (28) 
 

ിരതയി ാ വ ം, ാ ത ം, അഹ ാര ം ദ വ ം, 
നീച ം അലസ ം, ഃഖിത ം, ദീ ഘ ി മായ (െച ാ  
കാര   നീ ിെവ  സ ഭാവ യാ  ) ക ാവ് 
താമസികനാണ് എ  പറയെ . 
 
േ േഭദം േതൈ വ ഗുണത ിവിധം   

േ ാച മാനമേശേഷണ ഥ േത ന ധന യ   (29) 
 
ഗുണ െട അടി ാന ി    വിധ ി  ിെയ ം, 
ൈധര െ ം റി ് ǌാ   ഓേരാ ായി വിശദീകരി  
േക ാ ം.  
 

ിം ച നി ിം ച കാര ാകാേര  ഭയാഭേയ  
ബ ം േമാ ം ച യാ േവ ി ിഃ സാ പാ ഥ സാത ികീ (30) 
 

ിമാ ം, നി ിമാ ം, െചേ ം, 
െചേ ാ ം, ഭയ ം, അഭയ ം, ബ ം, േമാ ം 
അറി  ി സാത ിക ിയാ . 
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യയാ ധ മമധ മം ച കാര ം ചാകാര േമവ ച  
അയഥാവ ജാനാതി ിഃ സാ പാ ഥ രാജസീ   (31) 
 
ധ ം, അധ ം, െചേ ത്, െചേ ാ ത് എ ിവെയ 
െത ായി അറി  ി രാജസിക ിയാ . 
 
അധ മം ധ മമിതി യാ മന േത തമസാ താ  
സ ാ ഥാന ിപരീതാം  ിഃ സാ പാ ഥ താമസീ  (32) 
 
അ ാന ാ   ആവരണം െച െ െകാ ് അധ െ  
ധ മായി െത ി രി ക ം, സകലതിെന ം േനെര 
വിപരീതമായ വിധ ി   അറി ക ം െച  ി 
താമസിക ിയാ . 
 
ത ാ യയാ ധാരയേത മനഃ ാേണ ിയ ിയാഃ  

േയാേഗനാവ ഭിചാരിണ ാ തിഃ സാ പാ ഥ സാ ികീ  (33) 
 
മന ിെ ം, ാണെ ം, ഇ ിയ െട ം വ ാപാര െള 
ഒ ം വ തിചലി ാ  േയാഗ ാ   അട ിനി  ൈധര ം 
( തി) സാത ികമാണ്.  
 
യയാ  ധ മകാമാ ഥ ത ാ ധാരയേതഽ ന  
സംേഗന ഫലാകാം ീ തിഃ സാ പാ ഥ രാജസീ  (34) 

 
ധ ം, അ ഥം, കാമം എ ിവെയ ആസ ിേയാെട ം 
ഫലാകാം േയാെട ം അട ിനി  ൈധര ം 
രാജസികമാണ്. 
 
യയാ സ ം ഭയം േശാകം വിഷാദം മദേമവ ച  
ന വി തി േമധാ തിഃ സാ പാ ഥ താമസീ   (35) 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

175 

ിയായ ഒ വ   യാെതാ  ൈധര ാ   സ ം, ഭയം, 
ഃഖം, വ സനം, അഹ ാരം എ ിവെയ പരിത ജി ാ 
തിരി േവാ അത് താമസികമാണ്. 
 
ഖം ത ിദാനീം ിവിധം  േമ ഭരത ഷഭ  

അഭ ാസാ മേത യ  ഃഖാ ം ച നിഗ തി   (36) 
യ ദേ  വിഷമിവ പരിണാേമഽ േതാപമം  
ത ഖം സാ ികം േ ാ മാ ി സാദജം  (37) 
 
േഹ അ ന, ഇനി  വിധ ി  ഖെ  േക െകാ ക. 
അഭ ാസം െകാ ് യാെതാ  ഖ ി   സേ ാഷി  
ട ക ം, ഃഖ ിന തി വ ക ം െച േവാ,  ആദ ം വിഷം 

േപാെല ം ഒ വി   അ തസമാനമാ ം അ ഭവെ േവാ, 
ആ ാന ി നി ാ  ആ ഖം സാത ികമാണ്.  
 
വിഷേയ ിയസംേയാഗാദ ദേ ഽ േതാപമം  
പരിണാേമ വിഷമിവ ത ഖം രാജസം തം  (38) 
 
വിഷയ െട ം ഇ ിയ െട ം സ ം 
െകാ ാ ം ആദ ം അ  േപാെല ം ഒ വി   
വിഷസമാനമാ മിരി േവാ ആ ഖം രാജസികമാണ്. 
 
യദേ  ചാ ബേ  ച ഖം േമാഹനമാ നഃ  
നി ാലസ മാേദാ ം ത ാമസ ദാ തം   (39) 
 
ഉറ ം, ആലസ ം, അ  എ ിവയി   നി ാ ം 
ട ി ം ഒ വി ം ഒ വെന േമാഹി ി ക ം െച  ഖം 

താമസികമാണ്. 
 
ന തദ ി ഥിവ ാം വാ ദിവി േദേവ  വാ നഃ  
സ ം തിൈജ ം യേദഭിഃ സ ാ ിഭി ഗുൈണഃ  (40) 
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തിജന ളായ ഈ ഗുണ ളി ാ  യാെതാ  വ േവാ, 
വ ിേയാ തെ  ഈ മിയിേലാ, ആകാശ ിേലാ, 
േദവ ാ െടയിടയിേലാ ഇ . 
 

ാ ണ ിയവിശാം ാണാം ച പര പ  
ക മാണി വിഭ ാനി സ ഭാവ ഭൈവ ഗുൈണഃ   (41) 
 

ാ ണ  , ിയ  , ൈവശ  ,   എ ിവ െട 
ക ള്  സ ഭാവജന മായ ഈ ഗുണ െട അടി ാന ി   
വിഭജി െ ിരി . 
 
ശേമാ ദമ പഃ െശൗചം ാ ിരാ ജവേമവ ച  

ാനം വി ാനമാ ിക ം ക മ സ ഭാവജം  (42) 
 
ശമം (മനഃസംയമനം), ദമം (ഇ ിയസംയമനം), തപ ്, ശൗചം, 

മ, കാപട മി ാ , ലൗകിക ം ആധ ാ ിക മായ അറിവ്, 
ഈശ രവിശ ാസം എ ിവയാണ് ാ ണന് സ ാഭാവികമാ  
ക  .  
 
െശൗര ം േതേജാ തി ദാ ം േ  ചാപ പലായനം  
ദാനമീശ രഭാവ  ാ ം ക മ സ ഭാവജം   (43) 
 
രത ം, േതജ ്, ൈധര ം, സാമ ഥ ം, ി   നി ് 

പി ിരിയാതിരി  , ദാനം, ത ം എ ിവയാണ് ിയന് 
സ ാഭാവികമാ  ക  . 
 
ഷിെഗൗര വാണിജ ം ൈവശ ക മ സ ഭാവജം  

പരിചര ാ കം ക മ സ ാപി സ ഭാവജം   (44) 
 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

177 

ഷി, പ വിെന വള  , ക വടം എ ിവ ൈവശ െ  
സ ാഭാവികക ം, പരിചാരക ി െ  
സ ാഭാവികക മാ . 
 
േസ  േസ  ക മണ ഭിരതഃ സംസി ിം ലഭേത നരഃ  
സ ക മനിരതഃ സി ിം യഥാ വി തി ത    (45) 
 
അവനവെ  ക ി   നി  മ ഷ   സി ിെയ 
ാപി . സ ക ി   നിരതനായവ   സി ിെയ 
ാപി െത െനെയ  േക ാ ം. 

 
യതഃ ി താനാം േയന സ മിദം തതം  
സ ക മണാ തമഭ ച  സി ിം വി തി മാനവഃ   (46) 
 
യാെതാ ി നി ് സകല ാണിക െട ം ി ാ 

േവാ, യാെതാ ിനാ   ഈ വിശ മഖിലം 
വ ാ മായിരി േവാ, ആ ഈശ രെന അവനവെ  ക ം 
െകാ ് ആരാധി ് മ ഷ   സി ിെയ ാപി . 
 
േ യാ   സ ധ േമാ വിഗുണഃ പരധ മാ ിതാത്  
സ ഭാവനിയതം ക മ ാേ ാതി കി ിഷം   (47) 
 
അന െട ധ ം ന  േപാെല അ ി തി ം േ ം 
ഗുണ ളി ാെതയാെണ ി ം െച െ  സ ധ മാ . 
സ ഭാവാ തമായ ക ം െച വ   പാപം അട ി . 
 
സഹജം ക മ െകൗേ യ സേദാഷമപി ന ത േജത്  
സ ാരംഭാഃ ഹി േദാേഷണ േമനാ ിരിവാ താഃ   (48) 
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േഹ കൗേ യ, േദാഷ താെണ ി ം സ ധ െ  
ഉേപ ി ത്. തീ ക െകാെ  േപാെല എ ാ ക ം 
േദാഷ ളാ   ആ തമാണ്. 
 
അസ ിഃ സ  ജിതാ ാ വിഗത ഹഃ  
ൈന മ സി ിം പരമാം സംന ാേസനാധിഗ തി   (49) 
 
എ ാ വിഷയ ളി ം അനാസ ം, മന ിെന ജയി വ ം, 
ആ ഹ ളി ാ വ മായ മ ഷ   ത ാഗ ിെ  ഫലമായി 
ൈന മ െ  (താ   ക ം െച  എ  ഭാവമി ാ ) 
ാപി . 

 
സി ിം ാേ ാ യഥാ  തഥാേ ാതി നിേബാധ േമ  
സമാേസൈനവ െകൗേ യ നി ാ ാനസ  യാ പരാ  (50) 
 
ഈ ൈന മ െ  ാപി വ   ാന ിെ  
പരമാവ യായ െ  ാപി െത െനെയ  
സം ി മായി േക ാ ം. 
 

ാ വി യാ േതാ ത ാ ാനം നിയമ  ച  
ശ ാദീന ിഷയാം ാ രാഗേദ െഷൗ വ ദസ  ച  (51) 
വിവി േസവീ ലഘ ാശീ യതവാ ായമാനസഃ  
ധ ാനേയാഗപേരാ നിത ം ൈവരാഗ ം സ പാ ിതഃ  (52) 
അഹംകാരം ബലം ദ പം കാമം േ ാധം പരി ഹം  
വി ച  നി മമഃ ശാേ ാ യായ ക േത   (53) 
 
പരി മായ ിയാ   മന ിെന ൈധര ം നിയ ി ്, 
ശ ം, ശം, ട ിയ വിഷയ െള ത ജി ്, രാഗേദ ഷ െള 
അക ി, വിജന േദശ  വസി ്, മിതമായഹരി ്, ശരീരം, 
മന ്, വാ ് എ ിവെയ സംയമി ്, സദാ ൈവരാഗ േ ാെട, 
ധ ാനേയാഗത പരനായി, അഹ ാരം, ബലം, അഭിമാനം, കാമം, 



ീമദ് ഭഗവ ഗീതാ 
 

179 

േ ാധം, പരി ഹം എ ിവെയ െവടി ്,  നി മമനായി, 
ശാ നായിരി വന്  പദെ  ാപി . 
 

തഃ സ ാ ാ ന േശാചതി ന കാം തി  
സമഃ സ േ  േത  മ ഭ ിം ലഭേത പരാം   (54) 
 

ഭാവെ  ാപി വ   സ മായ മനേ ാെട, ഒ ം 
ആ ഹി കേയാ ഒ ി ം ഃഖി കേയാ െച ാെത, 
സ ത ളി ം സമനായി എ ി   പരമമായ ഭ ിെയ േന . 
 
ഭ ാ മാമഭിജാനാതി യാവാന ാ ി ത തഃ  
തേതാ മാം ത േതാ ാത ാ വിശേത തദന രം  (55) 
 
ഭ ിെകാ ് ǌാ   തത ി   എ െന വനാണ് 
എ റി വ   അതിെ  ഫലമായി എെ  ാപി . 
 
സ ക മാണ പി സദാ ാേണാ മദ പാ യഃ  
മ സാദാദവാേ ാതി ശാശ തം പദമവ യം   (56) 
 
എ ാ േപാ ം എെ  ശരണം ാപി െകാ ് എ ാ ക ം 
െച വ   എെ  സാദ ാ   ശാശ തമായ ിതിെയ 
ാപി . 

 
േചതസാ സ ക മാണി മയി സംന സ  മ പരഃ  

ിേയാഗ പാ ിത  മ ി ഃ സതതം ഭവ   (57) 
 
എ ാ ക ം മനസാ എ ി   സമ ി ്, ിേയാഗെ  
ആ യി ്, മന ിെന സദാ എ ി   തെ  ഉറ ി ക. 
 
മ ി ഃ സ ഗാണി മ സാദാ രിഷ സി  
അഥ േച മഹംകാരാ  േ ാഷ സി വിന ്ഷ സി  (58) 
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എ ില്  മന റ ി  നി ിയാ   എെ  സാദ ാ   നീ 
എ ാ തട െള ം മറികട ം. അഥവാ, അഹ ാര ാ   
എെ  ഉപേദശെ  തിര രി ാ   നീ നശി താണ്. 
 
യദഹംകാരമാ ിത  ന േയാ  ഇതി മന േസ  
മിൈഥ ഷ വ വസായേ  തി ാം നിേയാ തി  (59) 
 
അഹ ാരം കാരണം നീ "ǌാ   ം െച കയി " എ  
ക കയാെണ ി   നിെ  ആ നി യം െവ െതയാണ്. തി 
(നിെ  സ ഭാവം) നിെ െ ാ ് ം െച ി ി ം. 
 
സ ഭാവേജന െകൗേ യ നിബ ഃ േസ ന ക മണാ  
ക ം േന സി യേ ാഹാ കരിഷ സ വേശാപി തത്  (60) 
 
േഹ കൗേ യ, നിെ  സ ഭാവജന മായ ക ാ   ബ നായ 
നീ ം െച ാ   ഇ െ ിെ ി ം നിന ് ആ ക ം 
നി ഹായനായി െചേ തായി വ ം. 
 
ഈശ രഃ സര താനാം േ േശഽ ന തി തി  
ാമയന് സ താനി യ ാ ഢാനി മായയാ   (61) 

 
േഹ അ ന, ഈശ ര   മായയാ   യ ി   െവ ിരി  
വ െളെയ  േപാെല സ ജീവികെള ം വ ി ി  
െകാ ് അവ െടെയ ാം ദയ ി   വസി . 
 
തേമവ ശരണം ഗ  സ ഭാേവന ഭാരത  
ത സാദാ പരാം ശാ ിം ാനം ാ സി ശാശ തം  (62) 
 
േഹ ഭാരത, നീ ഈശ രെന െ  സ ഭാവ ി ം 
ശരണമട ാ ം. ഈശ രെ  സാദ ാ   നീ പരമമായ 
ശാ ിെയ ം ശാശ തമായ പദെ ം  ാപി ം. 
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ഇതി േത ാനമാഖ ാതം ഗുഹ ാ ഗുഹ തരം മയാ  
വി ൈശ തദേശേഷണ യേഥ സി തഥാ    (63) 
 
ഇ കാരം രഹസ ളി െവ ് ഏ ം രഹസ മായ ാനം 
ǌാ   നിന പേദശി  കഴി . അതിെന റി ് മായി 
വിചി നം െച ് നീ ഇ ി േപാെല െച .  
 
സ ഗുഹ തമം യഃ  േമ പരമം വചഃ  
ഇേ ാഽസി േമ ഢമിതി തേതാ വ ാമി േത ഹിതം  (64) 
 
എ ാ ി ം രഹസ ം േ മായ വാ കള്  വീ ം േക . 
നി എനി  ിയെ വനാകയാ   നിന  ഹിതമായ  ǌാ   
പറയാം. 
 
മ നാ ഭവ മ ഭ േതാ മദ ാജീ മാം നമ   
മാേമൈവഷ സി സത ം േത തിജാേന ിേയാഽസി േമ  (65) 
 
എ ി   മന റ ി ് എെ  ഭജി . എെ  ഉേ ശി ് യാഗം 
െച ക ം, നമ രി ക ം െച . നീ എെ  ാപി െമ  
ǌാ   സത മായി തി  െച . നീ എനി ് ിയനാണ്. 
 
സ ധ ാ   പരിത ജ  മാേമകം ശരണം ജ  
അഹം ത ാ സ പാേപേഭ ാ േമാ യിഷ ാമി മാ ചഃ  (66) 
 
സ ധ െള ം പരിത ജി ് എെ മാ ം ശരണം 
ാപി ാ ം. ǌാ   നിെ  സകലപാപ ളി   നി ം 

േമാചി ി ാം. നീ ഃഖി ത്. 
 
ഇദം േത നാതപ ായ നാഭ ായ കദാചന  
ന ചാ ഷേവ വാച ം ന ച മാം േയാഽഭ യതി   (67) 
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ഈ ാനം തപ ി ാ വ ം, ഭ ന ാ വ ം നീ ഒരി ം 
ഉപേദശി ത്. േക വാനി യി ാ വ ം, എെ  
നി ി വ ം ഇത് പറ ിെകാ ത്. 
 
യ ഇദം പരമം ഗുഹ ം മ ഭ േതഷ ഭിധാസ തി  
ഭ ിം മയി പരാം ത ാ മാേമൈവഷ ത സംശയഃ   (68) 
 
എ ി   പരമമായ ഭ ിേയാെട എെ  ഭ ാ ് ഇത് 
യാെതാ വ   പറ െകാ േവാ, അവ   എെ  
ാപി െമ തി  സംശയമി . 

 
ന ച ത ാ േഷ  ക ിേ  ിയ മഃ  
ഭവിതാ ന ച േമ ത ാദന ഃ ിയതേരാ വി   (69) 
 
മ ഷ രി   അവേന ാ   എനി  ിയം െച വനായി 
ആ മി . ഈ മിയി   അവെന ാ   ിയതരനായി 
േവെറയാ ം ഉ ായിരി കയി . 
 
അേധ ഷ േത ച യ ഇമം ധ മ ം സംവാദമാവേയാഃ  

ാനയേ ന േതനാഹമി ഃ സ ാമിതി േമ മതിഃ  (70) 
 
ന െട ധ തമായ ഈ സംവാദെ  പഠി വനാ   

ാനയ ാ   ǌാ   യജി െ  എ ാണ് എെ  
അഭി ായം. 
 

ാവാനന യ  യാദപി േയാ നരഃ  
േസാഽപി ഃ ഭാംേ ാകാന് ാ യാ ണ ക മണാം  (71) 
 

േയാെട ം, അ യയി ാെത ം യാെതാ വനാേണാ ഇ  
േക ത് അവ   നാ ക ം ണ ക ം െച വ   
ാപി  ഭേലാക െള ാപി ക ം െച ം. 
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ക ിേദത തം പാ ഥ ത ൈയകാേ ണ േചതസാ  
ക ിദ ാനസേ ാഹഃ ന േ  ധന യ   (72) 
 
േഹ പാ ഥ, നീ ഏകാ ചി നായി ഇെത ാം േക േവാ? നിെ  
അ ാന ം േമാഹ ം ന മാേയാ? 
 
അ ന ഉവാച  
നേ ാ േമാഹഃ തി ല ാ ത സാദാ യാച ത  

ിേതാഽ ി ഗതസേ ഹഃ കരിേഷ  വചനം തവ   (73) 
 
അ ന   പറ : േഹ അച ത, അവി െ  സാദം െകാ ് 
എെ  േമാഹം ന മായി. എനി ് േബാധ ാ ക ം െച . 
ǌാ   സംശയ ളി ാ വനായി അവി െ  വാ  
പാലി വാ   ത ാറായി നി കയാണ്. 
 
സ യ ഉവാച  
ഇത ഹം വാ േദവസ  പാ ഥസ  ച മഹാ നഃ  
സംവാദമിമമെ ൗഷമ തം േരാമഹ ഷണം   (74) 
 
സ യ   പറ : ഇ കാരം വാ േദവനായ ീ െ ം 
മഹാനായ അ ന ാ െട അ തകര ം േരാമാ ജനക മായ 
സംവാദം ǌാ   േക . 
 
വ ാസ സാദാ തവാേനത ഗുഹ മഹം പരം  
േയാഗം േയാേഗശ രാ ാ ാ ാ കഥയതഃ സ യം  (75) 
 
വ ാസമഹ ഷി െട സാദ ാ   അതീവരഹസ ം 
ഉ മായ ഈ േയാഗം, ഭഗവാ   ീ   തെ  പറ ത് 
േക വാ   എനി  സാധി . 
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രാജ   സം ത  സം ത  സംവാദമിമമ തം  
േകശവാ നേയാഃ ണ ം ഷ ാമി ച ഃ   (76) 
 
േഹ രാജ  , അ തകരമായ ആ സംവാദം ഓ േ ാ ം ǌാ   
വീ ം വീ ം സേ ാഷി . 
 
ത  സം ത  സം ത  പമത തം ഹേരഃ  
വി േയാ േമ മഹാ   രാജ   ഷ ാമി ച നഃ നഃ  (77) 
 
േഹ രാജ  , വി വിെ  ആ അ തകരമായ പെ  
(വിശ പെ ) ഓ േ ാ ം എനി ് പിെ ം പിെ ം 
മഹ ായ വി യ ം ആന ാ . 
 
യ  േയാേഗശ രഃ േ ാ യ  പാ േഥാ ധ ധരഃ  
ത  ീര ിജേയാ തി വാ നീതി മതി മമ   (78) 
 
എവിെട േയാേഗശ രനായ ം വി ാളിയായ അ ന േ ാ 
അവിെട ഐശ ര ം, വിജയ ം, അഭി ി ം, നീതി ം 
നി യമാ ം ഉ ായിരി െമ ാണ് എെ  അഭി ായം. 
 

ഓം ത ദിതി ീമ ഭഗവ ഗീതാ പനിഷ  
വിദ ായാം േയാഗശാേ  ീ ാ നസംവാേദ 

േമാ സംന ാസേയാേഗാ നാമ അ ാദേശാഽധ ായഃ 
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