


La justicia militar

Otro aspecto aresefiar acerca de la violacién a los derechos econdmicos y sociales del
perseguido politico fue el cobro de fianzas y expensas carcelarias. De acuerdo a los articulos
202 a 210 del Cédigo de Instruccion Criminal se establecié el depésito de sumas de dinero para
poder hacer efectiva la libertad provisional de procesados por la Justicia Militar. En la Justicia
Ordinaria estas disposiciones no eran puestas en practica a no ser en casos excepcionales,
como ser en delitos econémicos, donde se exigia el depdsito de fianza. Pero los jueces militares
transformaron esa practica en un hecho frecuente, donde el monto de las mismas no dependia
de la entidad del delito o el tiempo de prisién sufrido o el que podria restar por cumplir, sino
delas posibilidades econémicas del procesado o su familia.

Otra antigua disposicién, el articulo 105 del Cédigo Penal Ordinario establece que el Juez
podra conminar, al dictar sentencia definitiva, al pago de los gastos del proceso, al resar-
cimiento de dafios y perjuicios, si los hubiere, y a “indemnizar al Estado los gastos de
alimentacién, vestido y alojamiento durante el proceso y la condena”. También esta norma la:
Justicia Ordinaria la aplicaba excepcionalmente, en casos de delito econémico, la parte
referida al resarcimiento de gastos de alimentacion, vestido y alojamiento no habla llegado a
ponerse en practica nunca, presumiblemente por las enormes carencias de los establecimien-
tos carcelarios que obligaban a los detenidos de ciertos recursos a que fuera su familia la que
cubriera todas sus necesidades, mientras que los que usaban los pobres servicios oficiales no
disponian de medios con que pagar.

LaJusticia Militar obligé alos reclusos a pagarsumas de dinero desproporcionadas por
concepto de gastos de alimentacion, vestido y alojamiento. El monto lo fijaba el juez, sin
posibilidad de recurso del recluso o su abogado. Si el recluso y su familia carecian de medios
se decretaba el embargo genérico con el que se cobraria cuando el ex-prisionero lograra
adquirir algan bien. El art. 106 del Cédigo Penal Ordinario exceptua de la obligacién de pagar
este tipo de gastos a las personas con familia a su cargo y escasos bienes; no es conocido
que los jueces militares hayan dispuesto esa exoneracion.

El cuadro 70 sintetiza la informacién cuantitativa recogida acerca del pago de expensas
carcelarias.

CUADRO 70: MONTO DE LAS EXPENSAS, POR PERIODO (1)

ANTES DESPUES

72 72A74 75A77 78 A80 80 TOTAL
NO CORRESPONDE (2) 76 60 47 70 95 60
200 MIL: 18 11 12 - - 10
999 MIL 6 24 36 30 5 26
1 MILLON 499 - 3 1 - - 2
2 MILLONES 999 - - 2 - - 1
3 MILLONES Y MAS - 2 1 - - 1
OTROS MUEBLES - - 1 - - -

TOTAL 100 100 100 100 100 100

(1) EXPRESADOS EN N$ 1987
(2) NO CORRESPONDE NO SABE O NO SEHIZO EFECTIVA
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Como se puede apreciar al observar el valor variable de cada dia por afio, esta deuda con
el Estado estaba ajustada alos incrementos del costo de vida.

Solo resta afadir que estas disposiciones fueron reparadas por la Ley 15.737 de Amnistia
del 8 de marzo de 1985 que dispuso la restitucién de los bienes incautados y la devolucién de
las expensas carcelarias pagadas.

Il. Presos de conciencia

Lalibertad de concienciay el respeto por la expresiéon del pensamiento constituyenuna
de las libertades fundamentales. La historia de sureconocimiento es parte de la historia de
los derechos humanos. Por ese motivo, estos derechos tienen un lugar privilegiado dentro del
sistema de los derechos humanos. El Estado de Derecho contemporaneo se caracteriza
justamente por elrespetoylanodiscriminacion de las opiniones, creencias y convicciones,
y por establecer garantias que aseguren su libre ejercicio y expresion.

Como ya se ha visto, unabuena parte de los detenidos por las FFAA fueron opositores
politicos que no habian realizado ningun acto ilicito y que, no obstante, fueron sometidos a la
Justicia Militar. Estos procedimientos tuvieron lugar de modo masivo a partir de la ruptura del
orden institucional, el 27 de junio de 1973, con la clausura de la actividad del Parlamento.

Apartirdel golpe de Estado, la persecusion politica fue desembozada. Alquebrarse los
aspectos formales institucionales, la fuerza del Estado fue puesta al servicio de las pasiones
politicas. Un climade inseguridad para todos aquellos posibles opositores al régimen fue
establecido por las autoridades civico-militares en el gobierno. La Justicia Militar fue el
instrumento para llevar el terror al seno mismo de la actividad social y privada de las personas.
El objetivo de la desactivacion politica de la sociedad y el establecimiento del miedo como
situacién colectiva se cumple por este instrumento que vino luego a simbolizar al propio
régimen.

Los dirigentes sindicales fueron detenidos y sometidos a proceso por el delito de integrar
sindicatos declarados ilegales por decreto del Poder Ejecutivo. Resultaba obvio que el
gobierno no tenia la competencia para dictaminar la ilegalidad de una actividad legitima
amparada por las leyes nacionales y reconocida por las convenciones internacionales. Luego
de los sindicalistas, la accién se dirigié contra otras organizaciones sociales declaradas
también ilegales por decreto. Uno a uno, todos los integrantes de estas organizaciones fueron
sometidos a la Justicia Militar que calificaba a estas organizaciones como subversivas. (31)

Asifueron detenidos los miembros del Partido Comunista, del Partido Socialista, de los
Grupos de Accién Unificadora, del Partido “Por la Victoria del Pueblo”, del Partido Comunista
Revolucionario, etc., todos ellos identificados como opositores al régimen.

“Estos presos participaban activamente en una amplia gama de profesiones y
esferas de la actividad nacional y, entre ellos, se incluye a politicos, oficiales de las
FFAA, abogados, médicos, académicos, profesores, periodistas, estudiantes,
escritores, artistas, obreros y artesanos de diversas ramas de la industria.” (32)

(31) Segunelart.60,V,de laLey de Seguridad del Estado, porlasola pertenencia auna asociacion subversiva, lapena
esde 3 a18anos de prision. Las asociaciones se declarabanilegales por viade decreto del Poder Ejecutivo.

(32) AMNISTIAINTERNACIONAL, op.cit., pag. 41.
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Lacircunstanciade que todos ellos no emplearanlaviolenciay Gnicamente expresaran
su opinién contraria al régimen haciendo uso de derechos reconocidos, llevé a una
organizacién internacional que desarrolla una intensa actividad solidaria por el reconocimiento
delos derechos humanos, Amnistia Internacional, aadoptarcomo“presos de conciencia”a
centenares de presos uruguayos. Esa misma solidaridad establecida en sus estatutos llevé
a la organizacién a realizar diversas gestiones ante el gobierno uruguayo, y campafas
internacionales para la liberacién de estos presos politicos.

Muchas de estas situaciones fueron objeto de denuncias intemacionales ante organismos
de Naciones Unidas o de la OEA.

Merece una mencion especial la detencién de militares, por lo menos 16 de ellos, oficiales
de graduacién superior, a quienes también se les aplicdlaLey de Seguridad. Los cargos en
su contra se referian al periodo preelectoral de 1971, por defender la Constitucion y los poderes
representativos ante la eventualidad de un golpe de Estado y por participar en una
manifestacién de protesta contra la disolucién del Parlamento. Este grupo fue sometido a
penas muy severas y perdi6 ademas su estatuto militar. (33)

Vemos asi comolaJusticia Militar se introdujo en elrégimen legal con el pretexto de que
se trataba de una necesidad para combatir la sedicion; luego fue el aparato de terror que utilizé
el régimen para terminar con toda posible oposicién politica. Las consideraciones anteriores
respecto a la falta absoluta de garantias del procedimiento jurisdiccional son validas, con
mayor énfasis, para estos presos de conciencia. Respecto a ellos el rasgo ficticio o de
perversion legal que supuso la Justicia Militar se manifesté con mayor procacidad.

(33) Apesar de laideologia democratica de estos militares que se opusieron al golpe de Estado, el actual Gobierno los
mantiene con esta injusta sancion por la que fueron despojados de su condicién de militares. Exceptuando la situacion
de dos generales -Liber Seregni y Victor Licandro-, el actual Gobierno civil ha aceptado las exigencias de las FFAA en
aquelsentido. C{. AMNISTIAINTERNACIONAL, op.cit., pags. 41-42.
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El cuadro 71 muestra los otros lugares en que hubieron presos politicos cumpliendo la
totalidad de su pena. Entre paréntesis se indica la cantidad de personas que se encuestaron
atales efectos. Se debe hacer constar que existieron otros lugares, que no figuran en el cuadro;
tal vez el de mayor importancia haya sido el Batallén de Ingenieros No. 3 de Paso de los Toros,
que durante unos afios actué como penal femenino.

Como se ha establecido en la “Introduccién Metodolégica”, la encuesta “La Prisién
Prolongada” se focaliz6 deliberadamente en los presos que cumplieron algin periodo de su
pena en los penales de Libertad y Punta de Rieles. Remitimos al lector a la seccién antes
menclonada, en la que se detallan algunas caracteristicas de la poblacién de los otros lugares
de detencién.

1. LOS ESTABLECIMIENTOS MILITARES DE RECLUSION

Una cifra aproximada a 3.500 personas sobre el total de los 4.933 procesados por la
Justicia Militar entre 1972y 1985, estuvieron recluidos en los penales militares de Libertad
y Punta de Rieles (denominados respectivamente Establecimiento Militar de Reclusién Nos.
1y2).

Este capitulo procura brindar una visién de lo que fue el tratamiento carcelario en estas
dos carceles militares. La versién que aqui se da acerca de ese asunto lé6gicamente esta
condicionada por las fuentes de informacién que se han utilizado. En ese sentido, se han tenido
en cuenta dos series de fuentes. Por un lado la encuesta “La Prisién Prolongada” de la que
se han tomado y se reproducen algunos de sus cuadros estadisticos, asi como los enunciados
verbales de los encuestados. Algunos de éstos fueron organizados mediante cuadros y
reproducidos al final del capltulo, pero también estan las observaciones dispersas de los
encuestados que han quedadoregistradas a modo de comentarios.

Otras fuentes de informacién son los testimonios libres que intencionalmente han
preparado diversas personas. De entre ellos se destaca el informe redactado por Jean
Frangois Labarthe, enviado en misién por la Cruz Roja Intemacional y que visitara el Penal de
Libertad entre el 10 de febrero y el 3 de marzo de 1980. Este informe se hizo puiblico al aparecer
poco tiempo después en la prensa europea. Otros testimonios los brindan ex-detenidos como
Alvaro Jaume, Juan Pablo Mirza, Luis Alberto Estradet, y la novela “Las Manos en el Fuego”,
de Ernesto Gonzalez Bermejo, basada en la experiencia del ex-detenido David CaAmpora.

Respecto de estos ultimos testimonios, la condicién de implicados directos en tanto
destinatarios del tratamiento carcelario aplicado porlas autoridades militares, podriahacer
pensar en un interés en dar una visién parcial de su experiencia. Es necesario aclarar que en
aquellos lugares que se los cita como fuente de informacién es porque existen testimonios
paralelos coincidentes con la versién que ellos aportan. En primer lugar, existe un sinnimero
de denuncias realizadas ante el SERPAJ a través de todos estos afios, que alcanzan para
corroborar lo que esos testimonios aportan. Pero ademés, tanto la encuesta como el informe
de la Cruz Roja han permitido confrontar esos datos como para despejar la sospecha de una
posibledistorsién de laverdad en esos testimonios.

Es preciso hacer una advertencia sobre el régimen de vida carcelaria que aqui se describe.
Resulta imposible ser absolutamente fiel en el registro de todas las situaciones, cuando se sabe
que en el interior de los penales ocurrié una enorme variedad de mutaciones para tres mil
presos en catorce afios.
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En ocasiones, ese hecho era producido por la imposibilidad de los militares de mantener
indefinidamente inmutable una situacién. Efectivamente, sucede que los militares graduaban
el tratamiento con una permanente oscilacién de lo que los presos llamaban “apretes” y
“aflojes”. Esto es el vaivén de periodos de hostigamiento extremo en que las sanciones llovian
hasta llegar a un punto de tensién insostenible, para luego sobrevenir un periodo de permisién,
de relativa calma, para luego recomenzar el ciclo. Es probable que los protagonistas se
sintieran mas propensos a recordar los acontecimientos de los “apretes”, también es probable
que éstos fueran mas duraderos o frecuentes. De todos modos, se debe tener en cuenta esta
circunstancia, que no es mas que la demostracién mas palmaria de la Unica certeza que existia
respecto de la politica carcelaria seguida por las autoridades militares: la inestabilidad
permanente. Esto podria expresarse con la paradoja de que la unica seguridad de estas
carceles eralainseguridad del prisionero, o de que “en la carcel no habla ley”.

2. EL PENAL DE LIBERTAD (EMR 1)

El 10. de octubre de 1972, con el arribo de los primeros presos politicos provenientes del
Penal de Punta Carretas, quedé inaugurado el Establecimiento Militar de Reclusion No. 1.
Hasta el 9 de marzo de 1985 pasaron por él unos 2873 presos politicos; en ciertos momentos
llegdaalojar 1.400 reclusos.

ElPenaldeLibertad es un enorme edificio rodeado de vegetacion, con el Riode la Plata
como fondo, que es posible divisar desde la Ruta 1. Se encuentra ubicado en una zonade
pequefias propiedades rurales, a 53 kilometros al ceste de Montevideo, cercano a la localidad
de Libertad en el departamento de San José.

El area interna del establecimiento es de aproximadamente 9 hectareas de forma ovalada.
El anillo exterior comprende varios cientos de hectareas y llega hasta la costa. Alll se encuentra
un campo de aterrizaje, una cantera de tierra arcillosa, una casa para el plantel de perros, area
de entrenamiento militar y un cuartelillo para personal de guardia que, en la época, fue
estimado en unos 700 hombres.

Un segundo anillo oficia de 4rea de seguridad, en el que se han dispuesto una serie de
alambradas de diferente altura entre las que hay columnas de alumbrado. Sobre la alambrada
interna se encuentran apostadas unas trece torretas de vigilancia con dos hombres, que eran
relevados cada hora. Esa tarea la realizaban rotativamente los Fusileros Navales, la Guardia
de Granaderos y la Guardia Metropolitana. Las torretas estan munidas de ametralladorasy
potentes reflectores que, segun los detenidos, en las noches se enfocaban alternativamente
hacia el exterior o hacia el celdario.

El visitante del Penal accedia a su interior luego de recormer cerca de dos kilémetros y, tras
haber sorteado una primera barrera de control, llegaba al puesto de guardia, donde era
sometido a la revisacién. A su izquierda existe una construccién que fuera anteriormente una
capillay en cuyo techo los militares habian apostado baterias antiaéreas. Alli funcionaba el
Locutorio. Este era un largo salén con varias mesas y bancos de material enfrentados; una
mampara de vidrio separaba al preso de su familiar. La capacidad estaba numerada,
permitiéndose treinta y cuatro pares de preso-visitante. Encima del Locutorio se hallaba la
seccion destinada a la escucha y grabacion de las conversaciones. El resto del edificio se
hallaba destinado a casinode oficiales y oficinas.

197



L!'L D &+:+-+-%/*$0&.0 .%$0&. #%/$&. +.0.(9

4HOH9? 5 + ;5 8






La prisién prolongada

El edificio principal construido de ladrillo rojo tenfa en la planta baja las oficinas y las piezas
destinadas a las autoridades y al personal femenino estable. El director posefa un apartamento
consistente en dos piezas y un bafio, los oficiales tenfan su departamento con cocina propia

y comedor. En el primer piso se encontraba la enfermeria, el locutorio y dos sectores de celdas;
en el segundo piso hay ofros dos sectores de cuatro celdas cada uno, el depésito de la cantina,
labibliotecay el comedor de la guardia femenina.

Cerca del edificio central se encuentra una pequefia construccién rodeada porunaaalta
empalizada, es la Sala de Disciplina o “La Casita”, con sus nueve calabozos. También existen
dos barracas de dos alas cada una, que en total tienen una capacidad para 180 personas.
Ademas hablfa un edificio destinado a la recepcion de cartas, paquetes y revisacion de visitas.

Con el correr del tiempo se construyeron instalaciones para el personal militar, barracas
para el alojamiento de la tropa femenina y masculina, (cerca de 300 efectivos), ademas,
piscina, cancha de polo, cancha de futbol, frontén, casino de tropa, comedor y casino de
oficiales, y garajes. También cocina, panaderfa, granja, chiqueros, caballerizas, colmenares,
corrales. Una variedad de animales varios (llamas, ciervos, cabras, asno, nutria, viboras) son
criados en el area circundante a estas instalaciones.

4. EL LUGAR DE VIDA

El Penal de Libertad, cuya construccién se inicié en la década del 30, fue concebido como
una carcel modelo dirigida alarehabilitacién del preso. El proyecto contemplaba unaactiva
participacion de los detenidos en actividades comunes durante el dia, como ser el lavadero,
la cocina, los talleres y, muy especialmente, labores agricolas en el gran espacio circundante
aledificio. Durantelanoche, los presos dispondrian de sus celdas individuales.

Las FFCC, alarmadas por las tres fugas que los sediciosos hablan realizado en 1971y
1972y por el notable aumento en el niimero de procesados, resolvieron habilitar un hueva
carcel. Sin embargo, las autoridades militares, al destinar el Penal de Libertad a presos
politicos, invirtieron totalmente el esquema inicial. Confinaron al detenido al interior, dejandole
apenas media hora diaria de recreo. La casi totalidad de los presos permanecian
practicamenente todo el dia dentro de su celda o en la barraca. Lo normal era el encierro
absoluto, las excepciones eran el recreo o algln trabajo que pudieran tener; pero el régimen
de sanciones permanentes se encargaba de devolver al preso a su ambiente “natural™ la celda
olabarraca.

Enunespaciodedos portres metros y tres de alto, originalmente disefiado paraun solo
individuo, cohabitaban dos personas. Una cama cucheta, una mesa de hormigén empotrada
alapared, un bancoy una estanterfa del mismo material y condicién, una piletay una taza
sanitaria, constituyen el mobiliario que permite un metro cuadrado para cada persona. No
existen toma-corrientes en su interior. Una ventana enrejada, la puerta de hierro, que tiene
una tranca exterior y una ventanilla cuadrada de veinte centimetros que cae hacia afuera y una
mirilla, constituyen los poros por donde se comunica con el mundo exterior. En el primery
segundo piso existe un mecanismo por el que las puertas de las celdas se abren y cierran desde
unacabinacentral de control.
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Dice el informe de la Cruz Roja Internacional redactado en 1980:

“Los dos tercios de los mil doscientos detenidos viven en celdas de a dos. El co-
detenido es elegido por la administracién. Debe a veces cohabitar con otro detenido
durante varios afios. Un tercio de los presos estd en celda solitaria, después de més
de siete afios para algunos de ellos, y a menudo por veinticuatro horas sobre
veinticuatro, a pesardel recreo diario anunciado porlas autoridades.”

Las barracas son construcciones sumamente precarias, muros prefabricados, techo de
chapa y piso de hormigén, lo que las hace sumamente frias en invierno y calurosas en verano.
Cada barraca se divide en dos sectores, aislados el uno del otro. Los cuarenta presos que
cohabitaban en cada sector realizaban todas sus actividades, incluso las comidas, en un
espacio de diecinueve por cinco metros. Cada sector posela su instalacién sanitaria consis-
tente de un fregadero en comun con varios grifos, cinco tazas sanitarias, doce duchas y un
mingitorio. Los presos vivian hacinados y faltos de higiene. La capacidad de este penal era
aproximadamente de 1.400 presos, 1.000 en el celdario y 400 en las barracas.

Las celdas eran mas espaciosas en el EMR 2 pero el hacinamiento era mayor. Las celdas
tenian dimensiones variables; las mas comunes eran de tres por cinco metros; ese espacio
era ocupado por seis u ocho cuchetas, un armario, dos o tres banquitos, cajas, bolsas, telares
y los utiles que eran autorizados, y ademas, diez o doce presas confinadas allf durante
veintidés horas diarias como minimo. Como la base del edificio central tiene forma de “Y”, las
ventanas de dos alas eran visibles entre si; por lo cual, para evitar la comunicacién, las
ventanas se tapiaron con planchas de acrilico, tablones y vidrio esmerilado, impidiendo la
circulacién del aire y practicamente la iluminacién natural. Existian tubos de neén regulados
porlaguardia.

En el primer piso habla dos celdas de seis por seis metros donde se llegé a alojar en cada
una entre dieciocho y veintidés prisioneras. La capacidad méaxima que se calcula de este penal
era de aproximadamente cuatrocientas prisioneras, discriminadas en algo mas de doscientas
en el celdario y algo menos de doscientas en las barracas. Se piensa que se alcanzé esa cifra
por los afios 1976 y 1977, cuando fue mayor el nimero de detenciones acumuladas y se
trasladaron al EMR 2 todas las presas alojadas anteriormente en el Cuartel de Paso de los
Torosy en los Fusileros Navales.

En ambas prisiones militares la ubicacién de los detenidos respondia a criterios de
peligrosidad que los militares le asignaban a los detenidos, como por ejemplo el segundo piso
de Libertad era destinado a los detenidos considerados mas peligrosos. No obstante, también
es remarcable el hecho de que eran frecuentes los traslados de un sitio a otro.

5. EL PERSONAL RESPONSABLE DEL EMR 1

El Penal de Libertad 0 EMR 1 estaba bajo la responsabilidad del Comando General del
Ejército y como unidad pertenecia a la Divisién Ejército Il con asiento en la ciudad de San José.
En consecuencia sus autoridades superiores pertenecian al Ejército, pero también partici-
paban la Marina, la Fuerza Aérea y la Policia.

La estructura jerarquica estaba encabezada por un director y un subdirector, ambos
coroneles del Ejército. De ellos dependian seis sectores dirigidos por un teniente coronel o su
homélogo en la Marina o la Fuerza Aérea.

201










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































